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GIRIS

Bu yayin, okul 6ncesi gocuklara degerleri aktarmay: miimkdn kilan bir dizi etkinlik
igermektedir. Bu el kitabinin, 6zellikle okul oncesi 6gretmenleri ve veliler igin faydali olacagini
ve onlarin, gcocuklara degerleri nasil tanitacaklart ile ilgili gok sayida fikri kullanabileceklerini
umuyoruz.

Bu el kitabi, kamu sektoriinde galisanlar, okul 6ncesi 6gretmenleri, velileri ve halki cocuklar
arasinda etik meseleleri yayginlagtirmak amagh ¢cagdas teorik bulgular ve pratik imkanlar
hakkinda bilgilendirmeyi hedefleyen Erasmus + projesinin bir pargasidir. Proje ayni zamanda
okul oncesi egitimde etik konularda daha fazla arastirma yapmay: tesvik etmeyi de
amaglamaktadir.

Bu yayindaki etik kavrami, etik teorisini okul dncesi gocuklarin gergek yasam durumlarina
uygulamaya calisan uygulamali etik olarak anlasiimalidir. Bizler etik hakkinda konusurken
"Belirli durumlarda hangi eylemler dogru ya da yanhgtir?" ve "Insanlarin yagamak igin en iyi
yolu nedir" sorularini arastiran bir felsefe dali olarak diisiiniriiz. Yayin ayni zamanda bir
kisinin dogru ya da yanlig anlayisini ya da ne olmasi ‘gerektigini’ yansitan degerler konusuna
siklikla deginmektedir.

"Miikemmellik iltifata tabidir" "Herkes igin esit haklar" ve "Insanlara sayg ve onur ile
muamele edilmelidir” gibi ifadeler degerlerin 6rnekleridir. Degerler tutum ve davraniglarini
etkileme egilimindedir. Deger egitimi, anaokulu 6gretmenleri ve velilerin kiiglik gocuklara neyin
dogru, neyin yanhs oldugunu gostermek igin iistlendigi faaliyetleri tanimlamak igin kullanilir,

OKUL ONCESI COCUKLARIN DEGERLERI ILE ILGILI CAGDAS TEORIK ARASTIRMA

Bireyler, insanlar ve toplum eger degerlere saygi duyar ve onlari fark ederlerse yasamlarini
siirdiirebilir, uyum ve baris iginde yasayabilirler (Aydin ve Akyol Gurler, 2012). Degerler
bireylerin disiince bigimlerini olusturmalarina, diinyay! anlamalarina, ve sosyal cevredeki
gelismelere anlam verebilmelerine yardimci olurlar (Hokeleki, 2011). Degerleri korumak ve
onlari nesilden nesile aktarmak yasam kalitesi agisindan ¢ok onem tasimaktadir.

es  es Jesrsen

nesilden nesile aktarmada ve gocuklar: toplumdaki hayatlarina hazirlamada en temel kurumdur
(Sengun, 2013). Anaokulu da ¢ocuklarin gelisimi igin 6nemlidir (Arslan, 2010). Anaokulunda
gocuklar sosyallesir ve onlardan beklenen toplumsal degerleri ve davraniglari edinmeye
baslarlar (Dinc, 2011). Bu donemde, gocuklar ebeveylerinin ve 6gretmenlerinin davraniglarini
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taklit eder ve model olarak alirlar. Ebeveyn ve 6gretmenleri model davraniglar: ve gocuklara
kars! futumlari gocuklar igin en 6nemli bilgi kaynaklar: arasindadir (Nesliturk, 2014).

Bazi yazarlar (Johansson et al., 2014) degerler egitiminin okul éncesi yillarinda baslamasi
gerektigini ¢iinki bunun hosgoriilii ve sorumlu bir tfoplum igin 6nemli oldugunu one siirmiislerdir.
Cocuklar farkli toplumsal alanlar arasinda ayrim yapabilirler ve ahlaki degerleri geleneksel ve
kisisel degerlerden ayirabilirler (Killen & Smetana, 2006; Thornberg, 2009). Ogretmenler iyi
model olmalidir ve gocuklara yaratici yollarla 6gretmelidir, gocuklara ahlaki konulari yapici bir
sekilde kesfetmeleri igin ortam saglamaldir giinkii gocuklar kolay etkilenirler ve begendikleri
insanlari takdir ederler

Bilissel gelisim ile ilgili olarak ahlaki gelisimi arastiran ilk onemli bilim adamlari arasinda Piaget
ve Kohlberg yer alir (Thompson, 2011). Bu bilim adamlari, daha okul 6ncesinde ahlaki egitim
verilmeye baslanmasi gerektigini ve yetigkinlerin bu egitimde anahtar rol oynadiklarini iddia
etmiglerdir. Simdiye kadar, diinyadan birgok arastirmacit bu konuya ilgi géstermis ve okul
oncesi ¢ocuklarina hangi degerlerin nasil aktarilmasi gerektigini gostermislerdir. Montessori
(2011) ozellikle diger gocuklarin galismalarina saygi, bekleme ve sabir lizerinde durmustur.
Johansson ve diger yazarlar neyin dogru, neyin yanlis oldugu, dogru ve yanlisi ayirt etme,
diristlik (Thompson), baskalarina nasil muamele edilecegi, adalet ve haklar ile ilgili,
baskalarini incitmeme, karsilikli yardim ve paylasma, nazik olma, sinifta beklenen seyi yapma,
elinden gelenin en iyisini yapma, dost edinme, oyuna baskalarini dahil etme (Johansson et al,
2014), yalanlari anlama (Peterson and Siegal), ¢ocuklar: dogru ve yanlis davranis iizerinde
diislinmeye tesvik etme, gocuklarin doga ve insan yapimi gevreye karsi hislerini

gelistirme (Ojala and Talts), gliven, saygi, diiristlik, sorumluluk, adalet, merhamet, ve
ozkontrol (Nowak-Fabrykowski), cinsiyet ve etnisiteye dayali igerme/dislama hakkinda
(Wainman et al), agiri tiiketim (Kopnina), ve dini tecriibe (Cavalletti) gibi degerleri
arastirmistir. Peterson and Siegal okul 6ncesi gocuklarin dogruyu takdir edebileceklerini glinki
ti¢ yasindaki ¢ocuklarin bile, sanilandan gok daha iyi bir sekilde, dogruyu yanhstan
ayirabildiklerini ortaya koymustur. (Peterson and Siegal, 2002)

Wainman'in irk ve cinsiyete dayali icerme ve/veya dislama hakkindaki arastirmasi gocuklarin
¢ogunlugunun icermeci oldugunu ve farkli bir renk veya cinsiyetten olan biriyle oyun oynama
fikrini reddettigini ortaya koymustur (Wainman et al, 2012). Kopnina (2013) gevre egitimine
katkida bulunmak amaciyla Hollandali gocuklarin (bu arastirma okul oncesi gocuklar: degil 7-9
yaslarindaki iist ilkogretim seviyesindeki gocuklar iizerinde yapilmigtir) tikketime yonelik
tutumlarini aragtirmistir. Cocuklarin ve ebeveynlerinin tiiketime yonelik tutumlarini arastiran
Kopnina'nin bu galismasi gocuklarin gevresel problemlerle ilgili genellikle tiiketimi
tartigtiklarini ve goreceli olarak yiiksek cevre endigesi ifade ettiklerini ortaya koymustur.
Cocuklar 'siirdiirilebilir tiikketimi' algilanan problemlerin tek ¢oziimii olarak gormiiglerdir.



Nispeten zengin toplumlara mensup olanlar asiri tiiketimden dolay! kendilerini suglu
hissederken, baslica gogmenleri igeren bir grup tiiketimi istenen bir sey olarak gérmislerdir

Okul 6ncesi gocuklarin ebeveynlerinin egitimde gok onemli bir yeri vardir. Malti (2013)
ebeveynlerin ahlaki deger gelisiminde onemli bir rol oynadigini ve gocuklarin ebeveynlerinin
destegine ihtiyag duydugunu iddia etmektedir. Ebeveynler gocuklara nasil davranilmasi
gerektigini 6gretir ve bu 6gretme onlarin ahlak ile ilgili kendi inanglarina baglidir (Camodeca,
2015). Nesliturk (2014) anne tutumunun sorumluluk, saygt, isbirligi, dogruluk, dostluk ve
paylasma gibi okul 6ncesi gagindaki cocuklarin degerleri lizerindeki etkisini incelemistir.
Cocuklar ebeveynleri tarafindan gosterilen tutumlari degerleri 6grenmede model olarak alir ve
onlari simulasyon ve teshis gibi yontemlerle benimserler. Bu tfutumlar aliskanliga donisiir ve
kisiligin tamamlayici pargasi olurlar. Bu sekilde, ebeveyn tutumlari gocuk egitiminde énemli bir
boliim teskil eder. Demokratik bir sekilde yetistirilen gocuklar fikirlerini ifade edebilen,
kurallari sorgulayan, ve alternatif problem ¢ézme yollar: gelistirebilen yaratici, agik ve
elestirel bireyler olurlar. Onlar yiiksek seviyede 6z-algilama gevreyle iyi iletisim ve paylasima
sahiptir. (Peksen Akca, 2012). Cok miisamahali ebeveyn tutumu benimseyen bir aile ortaminda
yetisen gocuklarin diisiik sosyal beceri ve dzgliven , yiiksek benmerkezcilik, sorumsuzluk ve
diisiik akademik basarilar gostermesi beklenir (Afat, 2013).

De Leon (2012) Biyoekolojik Sistemler Teorisinin mikrosistem gergevesini kullanarak okul
oncesi ¢agindaki gocuklari ve ebeveynleri arasinda olumlu sosyal davraniglar: aragtirmistir.
Aragtirmaya katilan ebeveynler ¢zellikle su degerleri takdir etmiglerdir: Ozelliklere biiyiiklere
saygili ve nazik olma, itaatkar olma, kardeslerine kars: ilgili olma, yardimsever olma, ve comert
olma (Or: Kardegleri ve oyun arkadaslariyla yiyecek ve oyuncagini paylasmasi..)

Bazi arastirmacilar gocuklara degerleri aktarmada ebeveyn egitiminin etkili bir tedavi
oldugunu vurgulamistir (Kierfeld, 2013). Okul 6ncesi ¢cocuklarin en olagan problemleri arasinda
saldirgan, meydan okuyan, asiri hareketli, dikkatsiz, diisiincesiz, ve muhalif davraniglar
bulunmaktadir. Bu davranislar hayat siireci boyunca devam eder ve sug isleme igin risk
faktorleri olustururlar. Problem davranisi dissallastirma artarak degisime direngli oldugu igin ,
midahale programlarini hayatta miimkiin oldugu kadar erken sunmak onemlidir. Erken ebeveyn
egitimlerinin kiiglik gocuklarda saldirgan ve muhalif problem davraniglar: diizelttigini ve ileriki
genglik ve yetiskinlik donemlerindeki sug oranini azalttigi ortaya ¢ikarilmistir. Davranissal
ebeveyn egitimlerinin bireysel olarak uygulanan miidahele ve grup halinde egitimler kadar
etkili oldugu ile ilgili kanitlar mevcuttur. Fakat, pratik ve psikolojik engeller (damgalanmis

.......

yliz yiize miidahelelere erigimini engeller.



Havighurst, Wilson, Harley, Prior ve Kehoe (2010) okul 6ncesi cagdaki gocuklarin
ebeveynlerinin duygu sosyallesmesi uygulamalarini gelistirmek istemis ve okul dncesi
ebeveynlik programini ebeyenlerin gocuklarin duygularina tepkileri ve bu duygular:
egitmelerinin gocuklarin duygusal ve davranigsal islevlerini etkiledigi kanitina dayandirmistir.
Sonuglar miidahele durumunda olan ebeveynlerin kendi duygularinin farkindaligi ve
diizenlemesinde onemli 6lglide gelismeler, duygu koglugunda artis ve duygusal olarak
kiigimseyen inang ve davraniglarda azalmalar raporladigini gostermistir.

Okul oncesi gocuklarinin egitiminde anaokulu 6gretmenleri ikinci en 6nemli etkeni
olusturmaktadirlar. Harcourt and Mazzoni (2012) 6gretmenlerin okul éncesi gocuklarin hak ve
sorumluluklarini tesvik etmede anahtar kisiler olduklarini ve onlarla hassas iligkiler kurmalari
gerektigini ileri sirmigtir. Ayni zamanda Arslan (2010)' da gocuklarin okul 6ncesi yillarindaki
geligsimlerinde okul oncesi 6gretmenlerinin blyik bir rol oynadiklarini alintilamigtir.

Brock (2012) uygulayicilarin bakis agilarindan okul 6ncesi 6gretmen profesyonelliginin bir
modelini olugturmak igin ¢alisti. Bir grup erken yas egitimcilerinin arastirmasi tarafindan
olusturulan tipoloji profesyonelligin yedi boyutunu igerir: 1) bilgi, 2) nitelikler, egitim ve
mesleki gelisim, 3) beceriler, 4) 6zerklik, 5) degerler 6) etik ve 7) ddiiller. Degerlerin boyutu;
uygun bilgi, egitim ve deneyime dayali benzer bir ideolojinin paylasimi, oyun tabanli miifredat
yoluyla 6gretme ve 6grenme ile ilgili gligli bir inang, ¢ocuklarin ve ailelerin ihtiyaglarini
karsilayan uygun hiikiim igin inang ve prensipler, ahlaki ve sosyal amaglar ve gocuk ve ailelere
hesap verebilirlik lizerine kurulu profesyonel degerler ve meslege bagliligi temsil eder. Etik
boyutu etik ilkeleri ve cocuklarin egitimi ve bakimi konusunda degerleri, mesleki role,
cocuklara ve ailelere yiiksek seviyede baglilgi, meslekdaslarla isbirligini, kapsayici olmayt,
cocuklar, aileler ve toplumla iliskilerde farkhliga deger vermeyi ve giinliik pratikte uygulanan
etik kurallari igerir.

Arslan (2010) Tiirkiye'deki okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin iletisim becerileri ve kisilerarasi
problem ¢6zme becerilerini arastirmistir. Bireyler etkilesim icindedir ve birbirlerini etkilerler
bu yiizden her kisinin baskalarinin sorunlariyla ilgilenip destekleyici olmasi ve yapict bir
problem ¢ozme yontemi kullanmasi, onaylayici olmasi ve iyi iletisimi baslatip siirdiirmesi
gereklidir. Okul 6ncesi 6gretmenlerinin egitiminin problem ¢ézme ve iletisim becerileri gibi
konulari igermesi gerektigini anermektedir

Farkli lilkelerdeki etik kurallar (Association for Early Childhood Educators, 2006; Early
Childhood Australia, 2006; Illinois Institute of Technology, 2006; Minnesota Rules, 2006;
National Association for the Education of Young Children, 2006; New Zealand Teachers
Council, 2006) sunlari vurgulamaktadir :

1) Cocuklara baghlik.



2) Ebeveynler ve aileye baglilik.
3) Topluma baglhk.
4) Meslege baglilik.

Oztiirk (2010) okul éncesi 6gretmenlerin kendi etik kurallarini g6z éniine alip kendi mesleki
davranislarinin ahlaki standartlar: karsilayip karsilamadigi ile ilgili diigiinmesini 6nermektedir.
Ogretmenlerin ayrica sunlara dikkat etmesi gerektigini diiginmektedir:

1) Sivil haklar, egitim politikasi ve okul sistemi. Ogretmenler sorumluluklarinin farkinda
olmalidir.

2) Ogretmenler durumlari ve kogullar: kullanarak kendi etik ilkelerini belirlemelidir.

3) Ogretmenler etik ilkelerin bilincinde olmalidir.

4) Ogretmenler etik kurallari belirlediklerinde ¢esitli ahlaki teorileri g6z éniine almahdir. (
Ozellikle adalet, insan haklari ya da kisilere saygi, bakim etigi, merhamet, erdem teorisi,
bakim, sefkat, erdem teorisi ve toplumun gelisen degerleri gibi genel ilkeler)

5) Ogretmenler ¢ocuklara baris ve mutluluk temin etmeli, olumlu sosyal iligkilerini geligtirmeli,
onlarin fikir ve kisiliklerine saygr duymalidir.

6) Ogretmenler sorumlu, isbirlikgi, diiriist olmali, bilgiye, merak, yaratici diigiinme ve
hayatboyu 6grenmeye saygi duymalidir.

7) Ogretmenler toplumsal haklar ve adalet gibi degerlerin farkinda olmali ve ayrimciligi
bertaraf etmelidir.

Kovacic Persin (2013) okul 6ncesi 6gretmenlerin uygun egitimi almasi ve ahlaki olarak giigli
kisiler olmasi gerektiginden bahsetmistir. Ozellikle etik anlamda giiglii kisilik anemlidir ¢iinkii
ogretmenler genelde model olarak hareket ederler.

Montessori (2011) okul dncesi 6gretmeninin giiniimiiziin tiim Montesori kurumlarinda hala
kullanilmakta olan detayli bir tanitimini sunmustur. Cocuklar igin olusturulmus 6zel ortamin
disinda 6gretmenler onun bu ilkelerini pek takip edemezler

Literatiirde, 6gretmenlerin gocuklara degerleri uygulamada nasil aktardiklarini gésteren fazla
sayida pratik vaka yoktur. Nowak-Fabrykowski (2010)'nin arastirmasi 6zel ders planlart,

ve hikayeleri hatirlayip hatirlamadigini, yardimsever egilimler gelistirmek isteyen yeni
ogretmenlere neler tavsiye ettiklerini sormustur. Cok az 6gretmen cevaplamig, fakat bazilar
ornekler vermistir. Onlar ' nezaket kolyesini' yardimsever / nazik olan kisiye vermektedirler.
Bazilari sinifta nazik , yardimsever 6gretmen olma konusunda model olmaya ¢alismaktadir;
gocuklarla rol play yapma, yardimseverlik ve nezaket ile ilgli hikayeler, giinliik firsatlari
kullanirlar : Yapacagi ¢alismayi anlamayan bir gocuga ve sinifta hasta olan bir gocuga yardim
etme, tesekkiir ederim ve afedersin ciimlelerini kullanma, hastanedeki gaziler igin Sevgililer
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Giini kartlari yapmak, 6zel ihtiyag sahibi gocuklari karsilamak, her gocuk fakir gocuklara pelus
hayvanlar ve saglik bakim urdnleri bagislar, cocuklar birine ayakkabisini baglamada yardim
etmeyi teklif eder, yapistiriciy: paylasir, projelerde beraber oynar, aglik merkezi ile
paylasmak igin bes oyuncak getirir. Cocuklar arkadaslar: hasta oldugu igin gelmediginde onlar:
merak ederler. Okulun birinde 6gretmen domuz kumbarasini bosaltip gocuklara 20 sey veren
bir gocugun hikayesini anlatti. O her yil 'Hep yiirii, elini ve ayagini kendine sakla, kibar sézler
kullan, 6gretmen konusurken sessiz ol, birseyleri kendi basina hallet’ gibi davranis kurallar:
hazirlamisti. Birisi kotii birsey yaptiginda ya da ‘inciten sozler’ kullandiginda, gocuklar dizlerini
birlestirir ve her biri hikayenin kendine ait kismini soyler.

Okul oncesi 6gretmenlerinin ayni zamanda egitim verme zorunlulugu vardir. Thompson (2011)
okul 6ncesi egitimi yiiksekokul / Giniversitelerinin anaokullarinda ahlaki egitimin nasil
ogretilecegi ile ilgili dersler sunmasi gerektigini snermektedir. Ogretmenler hem degerleri
ogretmede kendi yenilikgi metodlarini dahil etmek igin miifredat: tasarlarken so6z sahibi olmali
hem de hangi degerlerin aktarilmasi gerektigi ile ilgili ebeveynlerle tartismasi gerekmektedir.

Dumciene (2014) ebeveynler ve egitimciler arasindaki ortakhgin okul 6ncesi gocuklarin
bitiinsel gelisimi igin cok onemli oldugunu iddia etmistir. Dumciene ebeveynlerin okul 6ncesi
kurumlarla isbirliginin gocuklarin akademik basarilarinda, sosyal becerilerinin iyilesmesi ve
hizl gelisimi tizerinde olumlu etkisini ispat ederken Ihmeideh, Khasawhneh, Mahfouz, and
Khawaldeh (2008), Tlougan (2011), Anupama (2010)'nin arastirmasina atifta bulunmustur.

Tirri ve Husu (2000) okul oncesi egitim baglaminda 6gretmenlerin, velilerin ve gocuklarin
degerlerinin birbiriyle siirekli diyalog halinde oldugundan bahsetmektedir. Ogretmenler
ogretmenlik mesleginin etik standartlarini ve kisisel degerlerini g6z oniinde bulundurmalidir.
Ogretmenlerin mesleki ahlakinin temel unsurlari ahlaki bakim ve sorumluluk durusudur. Bazi
deneysel ¢alismalar 6gretmenlerin kendi ahlaki karakterlerini mesleklerinin 6zelliklerinden
ayiramadigini gostermistir. Yazarlar bes erdem alintilar (Sockett tarafindan tanimlanmigtir,
1993, 62): diristliik, cesaret, ilgi, adalet, 6gretimin 6zl olarak pratik bilgelik ve bu sekilde
arastirmalarini erdem epistemolojisine dayandirirlar. Arastirmalarin deneysel kismi
Finlandiya'daki okul oncesi 6gretmenlerinin yasadigi 26 yazil etik gatisma raporunu
igermektedir. Ana problemler 6zel ve kamu menfaatleri arasindaki ¢atismaya atifta bulunur.
Ogretmen ve veliler arasindaki ¢atigmalar yaygindir ve bu durumlarda 6gretmenler mesleki
kurallara gore hareket etmeliyken veliler kendi sahsi goriiglerine bagl kalabilir. Ogretmenlerin
farkli etik standartlari sebebiyle kurumlarda ¢atismalar oldugu da gorilmdstiir. Bu
ogretmenlerin farkli istekleri, ihtiyag ve hedefleri vardi ve etik muhakemeyi farkli sekillerde
yorumlamiglardir.



SLOVENYA VE TURKIYE'DEKL DEGERLER ILE ILGILL DENEYSEL ARASTIRMA

Okul oncesi gagindaki gocuklar arasindaki degerler projesi ayni zamanda gocuklar, okul dncesi
ogretmenleri ve ebeveynlere yonelik deneysel arastirmay da igermektedir. Numuneler
temsilci degildir fakat gocuklarin, ebeveyn ve okul dncesi 6gretmenlerin fikirlerine 1sik
tutmaktadirlar.

Okul oncesi gagdaki 6grenciler ( 23 Slovenya, 15 Tiirkiye olmak lizere 38 gocukla réportaj) ile
yaptlan réportajlarin analizleri su bulgulari géstermektedir:

Okul oncesi gocuklar: arkadaslariyla ¢catismalari ¢ézerken paylasma, isbirligi ve anlasma
degerlerini anlamaktadirlar.

Okul oncesi gocuklar: baskalarinin iyi hisetmesine onem verirler. Cocuklari gruba almaya ve
ihtiyaglari oldugunda yardim teklif etmeye galisirlar. Cocuklar ilgi goriirlerse mutlu olurlar.
Nezaket ve iyi davranigin iyi hissetmeye katki sagladiginin farkindadirlar.

Okul oncesi gocuklari su degerleri bilirler: gruba dahil olma, isbirligi, yardim, ilgi, hediyeler
vermek, kibarlk, saygi, arkadaslik ve iyilik.

Okul oncesi ¢ocuklari temel nazik sozleri kullanilirlar: Tesekkiir ederim, liitfen, afedersin, seni
seviyorum.

Cocuk anaokulunda diger gocuklarla bir grup halindeyken, arkadaslariyla iliskilerini
yetiskinlerle olan iliskilerinden daha 6nemli bulmaktadir.

Yetigkinler okul dncesi gocuklarina neyin yanlis neyin dogru oldugunu, dogru davranisi ve
kurallara uymay: ogretirler,

Cocuklar anaokulunda kurallarin olumlu 6neminin farkindadirlar. Su kurallari 6nemli
bulmaktadirlar: Bagka bir gocugun viicuduna saygi duy, diisiik sesle konus, malzemeleri dikkatli
kullan ki onlara zarar gelmesin, kendinin ve bagkalarinin giivenligine dikkat et.

Okul oncesi gocuklar: dogay! tahrip etmenin farkindadir ve insanoglunun dogaya zarar
vermesnin farkli yollarini bilmektedirler. Ayrica insanoglunun dogay: koruma yollarini da
bilmektedirler. Dogayi korumanin en yaygin temel kurali gopleri ¢op kutusuna atmaktir.

Okul oncesi gocuklar: diger cocuklara karsi hisleri vardir ve onlarla esyalarini paylasmaya
hazirlardir.

Ebeveynler igin hazirlanan anket 130 kisiye dagitiimis ve 96 cevap alinmistir. Anketleri
cevaplayan ebeveynlerin gogunlugu 25-40 yas araligindaydi ve yarisi erkek diger yarisi ise
kadinlardan olusmaktaydi. Ebeveyn anketlerinin analizi su bulgulari ortaya ¢ikarmigtir:
Ebeveynler okul 6ncesi gocugunun etik degerler egitimini ve degerleri anladigina
inanmaktadirlar. Ebeveynler su degerleri 6nemli bulmaktadir: sorumluluk, nezaket ve saygt,
neyin dogru neyin yanhs oldugunu anlama, dogruluk ve 6zgiiven. Ebeveynler anaokulularindan su
degerleri gocuklarina aktarmasini istemektedir: nezaket ve saygi, baskalarina yardim, isbirligi,
sorumluluk, dostluk, neyin dogru neyin yanhs oldugunu anlama, ve gocugun hayal giiciin
gelistirmek. Cocuklara degerleri aktarmada iki etkili yéntemin iizerinde durmuslardir, en etkili
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olani yetigkinlerin rol model olmasi ve gocuklarla farkl durumlar: igeren giinliik konusmalardir.
Ebeveynlerin gocugun egitiminde yardimci olmak ve isbirligi yapmak ve degerler ve egitim
hakkindaki ayriliklari g6zmek igin anaokulu 6gretmenleri ile kisisel tartismalar yapmaya
ihtiyaci vardir. Ebeveynlerin gogunlugu anaokulu tarafindan verilen degerleri
desteklemektedir.

Ebeveynlerin su degerleri 6nemli bulmasi ilgingtir: Sorumluluk, nezaket ve saygi, neyin yanlis
neyin dogru oldugu, dogruluk, ve kendine giiven. Fakat, onlar anaokullarinin gocuklara nezaket
ve saygl, baskalarina yardim etme, isbirligi, haya giiciini gelistirme, sorumluluk, dostluk, neyin
dogru neyin yanlis oldugu gibi degerleri aktarmasini beklemektedirler. Ebeveynler dogruluk ve
kendine gliveni 6nemli gorirler fakat bu iki deger ebeveynlerin anaokulu 6gretmenlerinden
cocuklara aktarmasini bekledikleri éncelikli degerler listesinde bulunmamaktadir. Ote yandan,
hayal giiciinii gelistirme ve dostluk degerleri , anaokulu 6gretmenlerinden bu degerleri
cocuklara aktarmasini bekledikleri halde, ebeveynlerin en 6nemli degerleri arasinda
bulunmamaktadir.

Okul oncesi 6gretmenlerine yonelik anket farkli anaokullarindan 6gretmenler tarafindan
doldurulmustur: Anketler 6zel La petite academy anaokulu 6gretmenleri ve bir kamu
anaokulunun bazi 6gretmenleri (her ikisi de Slovenya ulusal miifredatina bagh ¢alismaktadir),
Montesori programini uygulayan katolik 6zel Angela’s kindergarten anaokulunun 6gretmenleri
ve Slovenya'daki diger Montesori ve katolik anaokullarinin bazi 6gretmenleri ve Giilten ve
Omer Unliikahraman Anaokulu 6gretmenleri tarafindan cevaplanmigtir. 150 anket dagitilmig ve
87 yanit elde edilmistir. Okul 6ncesi 6gretmenleri genelde 20-45 yas arasi bayanlardan
olusmaktaydi.

Okul 6ncesi 6gretmenlerine yonelik anketlerin analizleri su bulgulari 6nermektedir: Okul 6ncesi
ogretmenleri degerleri onemli bulmaktadir ve onlari derinlestirmeyi istemektedir.
Ogretmenler su degerleri snemli gormektedir: Sayg, diiriistliik, sevgi, sorumluluk, ve din.
Ogretmenler egitim ¢alismalarina degerleri de dahil etmektedir fakat bunlar genellikle planh
degildir.

Ogretmenler cocuklara su degerleri aktarmalari gerektigini diisinmektedir : saygi, diiriistliik,
sevgi, sorumluluk, ve minnettarlk. Bu degerler onlarin sahsi erdemleriyle ortismektedir.
Ogretmenler degerleri aktarmanin en iyi yolunun rol model olmak oldugunu diigiinmektedir. Bu
yontem veliler tarafindan da vuruglanmigtir. Diger bagarili yontemler gocukla tartismak,
hikayeler, sosyal oyunlar ve dramalardir. Anaokullarinin 54% si yazili degerlere sahiptir ve
76% si 6gretmenlerinin kigisel gelisimine énem verir. Ogretmenlerin ve yardimcilarinin 84 % i
benzer veya neredeyse benzer degerlere sahiptir.

Okul 6ncesi 6gretmenleri aralarinda 6zellikle saygi, diiristlik, sevgi, sorumluluk, siikran ve din
vb bulunan degerleri cok énemli gormektedir. Ogretmenler okul éncesi ¢ocuklarla ¢alisirken
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degerleri iglerine dahil etmeyi denerler ama bu genelde planl degildir ki bu ¢alismanin
hazirliksiz oldugu ve matematik, doga, sanat vb. alanlarda oldugu gibi hazirlikli yapilmadigi
anlamina gelir. Baska bir degisle, anaokulu 6gretmenleri ¢ocuklara etik ve ahlak kurallarini
ogretmeye istekli ve hazirdir.

Cagdas literatiir arastirmasindan elde edilen bulgular bizi su sonuca gotiirmektedir: Okul
oncesi gagdaki gocuklara degerleri aktarmak miimkiindiir ve gereklidir. Bu projede bizler okul
oncesi 6gretmenleri ve ebeveynlerin etik fikirlerini gocuklara aktarmasina yardimci olacak
somut etkinlik tariflerini kapsayan bir el kitabi hazirlamaya karar verdik. Hijyen gibi en
olagan olanlardan tutun da dogru sdylemek gibi degerleri kendisi tanitan farkl etkinlikler ile
basladik. Her etkinlik kendi adi, etkinligin uygun oldugu gocuk yas grubu, bu etkinlikle
geligtirilen degerler, dogrudan ve dolayli hedef, etkinlik igin gerekli malzemeler, etkinligin
somut anlatimi, muhtemel ilaveler, yorumlar ve literatiir ile tarif edilmigtir.
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OKUL ONCESI COCUKLARINI ETIK DEGERLERLE
TANISTIRAN ETKINLIKLER
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KENDINE KARSI ILISKILERI
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Etkinlik: HITYEN
Yas: 1 yas ve ilerisi

Deger: Bagimsizlik, kendine giiven, kendine karsi ve baskalarina karsi sorumluluk ve kendine
bakim.

Dogrudan amag: Hareket koordinasyonunun gelistirilmesi, konsantrasyon, diizen duygusu,
bagimsizlik ve 6zbakim.

Dolayli amag: Kdiiltiirel aligkanliklar: 6grenme,insanlara deger vermek, nezaket ve saygi, gocugu
sakinlestirme , hijyen duygusu gelistirmek.

Malzemeler: Lavabo, sabun, havlu, ayna
Sunum: ELLERI YIKAMA

1. Kollarimi sivarim.

2. Muslugu agarim.

. Ellerimi islatirim.

. Muslugu kapatirim.

. Ellerimi sabunlarim. Sabunu birakirim.
. Ellerimin tiim ylizeyini ve parmaklarimi ayri ayri sabunlarim.
. Muslugu agarim ve akan su altinda ellerimi yikarim.

. Muslugu kaparim.

O 00 N & O p W

. Havlu ile ellerimi silerim.
Ekler:

Ozel olarak el yikama igin hazirlanmig malzemeler kullanabilirim: Engin bir masa, bir kase, bir
sabun, bir sabunluk, bir firca, bir firga tutucu, bir el havlusu, bir temizlik havlusu, bir siirahi su,
bir kova, bir onliik, biiyiik plastik bir tabak althig.

Masaya ¢ocugu davet ederim.

Onliik giyerim.

Bir cam siirahi ile biraz su getiririm.

Kasenin yarisina kadar igine su dokerim.

Avug igi asagrya gelecek sekilde ellerimi suya koyarim.
Ellerimi kaldirip ters gevirip arka tarafini suya koyarim.
Ellerimi sudan kaldirip suyun akmasini saglarim
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Once avug icimi sonra arka tarafini olmak iizere ellerimi sabunlarim
Sabunu birakirim.

Sabunu avug igi ve parmaklar igin siirdn.

Sabunu durulamak igin suya ellerimi sokarim.

Firga alip ayri ayri tirnaklarimi temizlerim ((ellerim kase lizerinde)
Suda firgay: yikarim ve futucuya geri koyarim.

Ellerimi suya sokar ve iki defa yikarim.

Kase tizerinde ellerimi kaldirip su damlalari bitene kadar beklerim.
Bir havlu alip ayri ayri ellerimi ve her bir parmag silerim.

Havluyu yerine asarim.

Ellerimi koklarim.

Kovayi alirim ve zemine koyarim.

Iki elimle kaseyi alip igindeki suyun bir kismini kovaya dékerim.
Suyun geri kalani ile (dairesel hareketlerle) kaseyi yitkarim ve kovaya suyun geri kalanini koyarim
Kaseyi ve kase althigini bir havlu ile silerim.

Kovay! tuvalete tasir ve suyu dokerim.

Kovay! yerine koyarim.

Ellerimi sildigim havluyu kirli gamasirlar sepetine koyarim veya kurumasi igin elbise askisi
izerine koyarim.

Bir sonraki gocuk igin yeni bir havlu hazirlarim.

Hijyeni alanindaki diger sunumlar:

MENDIL KULLANMA

Malzemeler: Bir kutu mendil, bir atik kagit sepefi

I¢inde mendil olan kiigiik bir sepet getiririm.

Bir mendil alip agarim.

Mendili avug icime koyarim.

Iki elimle mendili burnuma gatiiriirim.

Burnumu mendille kapatirim.

Ben bir elin isaret parmagt ile burun deliklerimin birine basarim ve diger burun deligini bogaltirim
Diger burun deligi ile ayni igslemi tekrarlarim

Sonra yavasga her iki burun delikleri bogaltirim.

Mendili ikiye katlarim.

Mendili ikiye katlanmig olarak birakirim.

Burnuma dogru ikiye katlanmis mendili kaldirir ve iglemi tekrarlarim.
Gerekirse tekrar burnumu silerim.

Mendili katlarim ve ¢épe atarim.
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SAC TARAMA

Malzemeler: Bir tarak, firga, bir ayna

Tek elimle tarak veya firgay: alirim.

Firgay! kafamin istiine yerlegtiririm.

Firgay! sagimin sonuna kadar gotirdrim.

Kafamin tiim baliimleri lizerinde bu prosediiri birkag kez tekrarlarim.

YUZ YIKAMA

Evde:

Kiginin diglerini yikamasi.
Kiginin ayaklarini yikamas.
Dus almak.
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Etkinlik: GIYINMEK: Ceketin diigmelerini iliklemek ve asmak
Yas: 3 yag ve usti

Deger: Kendisine ve baskalarina 6zen géstermek, bagimsizlik, kendine giiven, kendini ve odasini
tertipleme.

Dogrudan amag: Hareketlerin koordinasyonu, konsantrasyon, gozlerin ellerin koordinasyonu.
Dolayli amag: Bir diigmeyi iliklemeyi ve bir ceketi asmay! 6grenme.
Malzemeler: Diigme gergevesi, gocuk kiyafetleri

Sunus:

Cergeveyi ilikler sol tarafta ve diigmeler sagimda olacak sekilde masaya yatiririm.
Yukaridan asagrya dogru diigmeleri agmaya baslarim.

Sol elimle diigmeyi alirim ve biraz kaldiririm.

Kiyafeti iliklerin oldugu taraftan sag elimle tutarim ve diigmeyi iligin arasina dogru iterim.
Diigmenin yarist iligin igine girdikten sonra sag elimle diigmeyi alirim,

Sonuna kadar diigmeleri ¢ozmeye devam ederim.

Kiyafetin iki pargaya ayiririm.

"Digmeler agildi’ derim.

Once sag tarafi diigmelerle kapatirim ve sonra sol tarafi iliklerle kapatirim.

Yukaridan asagiya dogru iliklemege baslarim

Elbiseyi sol elimle diigmeyi ise sag elimle alirim ve diigmeyi iliklerin arasina dogru iterim.
“Bir ilik. Digmeyi itiyorum” diyebilirim.

Tim diigmeleri yukaridan asagrya ayni sekilde iliklerim.

Is bittiginde ' Iliklendi' derim.
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CEKETI ASMAK

Ceketi algak bir masaya ya da zemine koyarim.

Kollarini ayarlarim.

Yakalarin igini disina gtkaririm.

Askiyi ceketin omuz kismina koyarim

Yakayi 6nceki pozisyonuna geftiririm.

Ceketi diigmeler veya baglarim.

Askiyi alir ceketi asarim.

EK:

Cocuklar farkli gergevelerle Pratik yapabilirler, 6r: Fermuar, ¢it¢it vb

Montesori anasinifinda 6grenim gormeyen gocuklar elbise iliklemeyi daha biiyiik diigmelerle
yapmalidirlar.

Hirka ve ceketleri asmak, cocuklar ceketlerini evde veya anaokulunun giyim odasinda her
soymasinda uygulanmahdir.

Yorumlar:

Baslangig igin, biyiik diigmelerle ¢alismak iyidir.

Elbiseler yerine gergevelerle Pratik yapmak daha kolay olacaktir

Cocuklarin elbiselerindeki diigmeler ¢ok kiigliktiir. Cocuga onlarin diigmesini nasil ¢ézecegini
gok agik bir sekilde gostermek gereklidir.
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Etkinlik: Alistirma

Yas: Cocuk anaokuluna basladiktan itibaren.

Deger: Saglik, sorumluluk ve bagimsizlik

Dogrudan amag: Fizik olarak aktif gocuklar.

Dolayli amag: Cocuklarin normal fiziksel gelisimi. Cocuklar saglikli yasam tarzinin 6nemini
Anlarlar.

Malzemeler: Radyo, oyun alanindaki ve spor salonunda bulunan kaynaklar.

Sunus: ODADA EGZERSIZ YAPAN GRUP
Cocuklara daire seklinde ayakta durmalarini
soylerim

Radyoda glizel bir miizik agarim.

Daire iginde yiirimeye baslarim ve ¢ocuklara beni
taklit etmelerini isaret ederim

Miizik durdugunda, biz de dururuz. Daire iginde ig
tarafa bakacak sekilde dururuz.

Sarki soyler ve sov yapariz:

Simdi burnun istiinde (Bir elimizi burnumuza koyar ve elimizi sonar birakiriz)

Simdi bagimizin iistiinde (Elimizi basimizin iistiine koyar sonra indiririz)

Simdi ¢atinin tstiinde( Her iki avcunu da basinin lizerine dogru uzatir)

Ve yerin lstiinde (Avuglarimizi ayiririz, parmaklarla hareket eder ve dizlerimizi biikeriz.
Ellerimizi yere sarkitiriz)

Topag gibi dans ederim, kimse benim gibi yapamaz

Beni kimler tanimiyor? (Ellerimizi gevsetir, ve dairenin ortasina dogru doneriz.Elimiz sola ve
saga dogru sallanir)

Ben gokyiiziinden gelen giizel bir yagmurum. (Birbirimizin sirtina yagmur damlaciklar: gibi
dokunuruz)

Ek: Odada grup egzersizleri: Etkinlik sarkilarinin yani sira daire iginde hareket etmenin diger
yollarini kullanmakda miimkiindiir: Farkli sekillerde yiiriimek (6r: Ayak parmaklari, fopuk

ylriylsu, yanyan yiriyls ve ziplama..)

Yorumlar: Egzersiz yaparke gocugun uygun gelisim donemi ve becerisini goz oniinde
bulundurmak elzemdir.
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Etkinlik: ¢OP KUTUSU
Yas : 4-5 Yas

Deger: Olumlu Davraniglar gosterebilmek

Amag: Olumlu davraniglari, dogru davranislari ve yanlis davraniglari ayirt edebilmek.

Hedef: Ozgiiven sahibi bireyler yetigtirmek.

Malzemeler: Pano, Karton kutu, renkli kartonlar yapistirici makas

Sunus: Ogrencilerle ¢op kutusu yapilir. Bir de pano getirilir. Kesilen renkli kartlara olumlu-
olumsuz davraniglar yazilir. Ogrencilere dagitilir. Sirayla 6grenciler ellerinde ki karti getirir.
Karttaki davranis okunur. Olumlu davranissa panoya gocuk tarafindan takilir. Olumsuz
davranissa ¢op kutusuna atilir. Daha sonra sinif iginde gocuklarin olumlu davranislarini
pekistirici galismalar yapilr.

Ek:
Grup halinde galisarak gocuklarin hatirlamasi igin dogru davranisin tekrarlanmasi saglanir.
Okuma yazmaya hazirlik galismalarinda dogru yanlisi bul calismalariyla ilgili yonergeler

verilebilir. Dogru davranisi bul isaretler yanhs olan davranisi bul isaretle galismalari yapilir.

Yorum: Dogru davranmanin énemi hakkinda 6grencilere gerekli Yorumlar yapilir.
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Etkinlik: SESSIZLIK OYUNU
Yas: 1-6 yas (ve lzeri)
Deger: Isbirligi, hosgorii, sayg

Dogrudan amag: Cocuk sakinlesir ve kendini kontrol etmesini 6grenir.
Dolayli amaci: Cocuk viicudunu nasil kontrol edecegini 6grenir. Cocuk kendisi ile temas kurar.
Gocuk diger ¢ocuklari rahatsiz etmez.

Malzemeler: Iceride ya da digsarida: Bir ¢izgi, gigek, minderler

Sunum:

Cizgi lizerinde otururuz ve ellerimizi dizlerimizin iizerine koyariz.
Ellerimiz, bacaklarimiz ve viicudumuz rahattir.

Nefes almanin farkinda oluruz.

Gozlerimizi kapatir ve bir middet sessiz kaliriz.

Ek:

Daha kiiglik gocuklar ile galisirken, gemberin ortasina bir miizikal kutusu yerlestirebiliriz,
pencereyi agip dinlemeye konsantre olabiliriz.

Dairenin ortasina bir mum yakip alevleri gézlemleyebiliriz.

Cocuklar oturur ve sessiz bir sekilde yakindan inceledikleri bir nesnenin lizerinden
gegebilirler.

Sessizlik oyunu sirasinda onlar miizik dinlerler.
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Etkinlik: DINLENME

Yas: lila 6 yas arasi

Deger: Isbirligi, hosgorii, sayg , okuma, miizik dinleme.

Dogrudan amag: Dinlenme fizyolojik ihtiyacinin karsilanmasi,
sakinlesme, nezaket ve bagkalarinin dinlenme ihtiyacina sayg:
duyma.

Dolayli amaci: Beyin baglantilarini gliglendirmek. Cocuklar kendilerinin ve baskalarinin
ihtiyaglarini nasil hissedeceklerini 6grenirler.

Malzemeler: Bir sedye yatak ve yastik, bir oyki / peri masali, huzurlu bir miizik veya anaokulu
ogretmeninin sarki soylemesi veya dogadan sesler.

Sunum:

Bir rutini agiklariz: Ogle yemeginden sonra gocuklar tuvalete gider, agiz ve ellerini yikarlar.
Ilk bitirenler, ikili calisarak sedye yatagi yerlegtirirler.

Cocuklar yataklarina yatar ve lizerlerini orterler.

Bir sarki soyler, sarkiyi okuruz ve ya da ninni sdyleriz.

Anaokulu 6gretmeni bir dilek soyler: »Iyi dinlenmeler«.

O bir hikaye okur (o biitiin hafta okunan gok béliimlii bir oyki olabilir)

Okuduktan sonra huzurlu bir miizik agmak mimkiindiir.

Dinlenmeye ihtiyaci olan gocuklar uykuya dalinca, digerleri uyanik kalip sessiz bir etkinlik /
oyun segebilir.
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Cocuk uyandiginda battaniyeyi katlar ve arkadast ile birlikte sedye yataklarini yerine koyarlar.

Ek: Bir sedye yatak ya da yastik ile huzurlu bir kése olusturabiliriz. Cocuklar istedikleri zaman
oraya gidebilir ve / veya gerekiyorsa orada sakinlesebirler.

Ogle yemegi sonrasi rutinini tanitmak igin rutin kartlari dizisini hazirlayabilirsiniz (6neri:Her
bir adim ile ilgili gocuklarin fotograflari cocuklar onlari gorebilecek sekilde yerlestirilir).

Yorumlar:

Gocuklar ile rutin agsamalarini tartisabilirsiniz.

Anaokulu 6gretmeni yatakta yatilmasi gerektigini anlatabilir. Ogretmen ya da bunu bilen bir
gocuk, sessizce yatakta yatar.
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Etkinlik: SOZLU IFADELER - Yetiskinlerle diyalog

Yas: Dogumdan itibaren iletisim, 18 aylikken gergek sézlii diyalog.

Deger: Ozgiiven, nezaket, saygi, hosgorii

Dogrudan amaci: Cocugun dil geligsimini desteklemek. Cocukla iliski olusturmak ve gelistirmek.
Dolayli amag: Cocugun idrakini genisletme ve kelime dagarcigini zenginlestirme.

Malzeme: Bir gocuk ve bir yetigkin.

Sunum:

Ilk giinden itibaren yavas ve net bir sekilde cocukla konusuruz.

Gocukla konugsmak icin bakim zamanini kullaniriz

Cocuk seslendirme ile bagladiginda onu duydugumuzu ona hisettiririz. O bir sey soyler biz
dinleriz, biz birgey soyleriz o dinler.

Cocuk bir ses iirettiginde, biz onu tekrarlariz. Bu sekilde gocugun iletigim istegini tesvik etmis
oluyoruz.

Eger cocuk kelimeleri dogru telaffuz etmiyorsa asla onunla dalga gegmiyoruz.

Cocuk kelimeleri kullanmaya baslayip dilbilgisi hatalari yaptiginda, biz onu diizeltmemeli fakat
kelimeyi onaylar ve sessiz bir sekilde tekrarlariz.

EK: Cocukla konusma seviyesi gocugun yasina baghdir.
Yorumlar:
Cocuklar kiigiiltme ifadeleri dolu bir dilde asla konusmamaliyiz. Cocugun belli kelimeleri nasil

dogru bir sekilde telaffuz edecegini ve nasil isimlendirecegini duymasi gerekir.
Gocuk kabul edilme hissini sever. (Ben konusuyorum, Onlar beni anliyor)
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Etkinlik: SOZLU IFADELER - Kitaplar

Yas: Cocuk kucaga oturabildigi ve onun 6niinde bir kitap tutabildigimiz zaman.
Deger: Sayg!, 6zgiiven, sorumluluk, hayal gelisimi.

Dogrudan amag: Kitaplarin neler sundugunu kesfetmek, kelime gelisimini desteklemek ve
gocugun idrakini genisletmek .

Dolayli amag: Edebi dili (dilbilgisi) tanitmak, dilin niceligini ve niteligini geligtirmek, basili
kelimeleri tanitmak ve basili kelimeye farkindalik saglamak ve okumay: tesvik etmek.

Malzemeler: Farkli kitaplar, kitap raflar.

Sunum:

Cocugu benimle birlikte okumaya davet ederim.
Ikimiz de kitabi gorebilelim diye birlikte otururuz.
Okurum ve / veya resimleri EK ederim.

Cocugun istedigi siire kadar okurum.

EK : Farkli kitap gesitleri

Sozciiksiiz resimli (ahsap, karton) kitaplar. Mimkiinse, tek bir seyin resimlerini iceren kitaplar
segin: Aile lyeleri, oyuncaklar vb..

Resimli kitaplar ve bir tarafta bir ya da iki kelime. (6rn kirmizi biber)
Resimli ve basit metni bulunan kitaplar. Her iki taraf bir sey gostermeli.

Metni okuruz ve gocuk ne olacagini gériir (or: Bir gocuk banya yapiyor) Bu egzersiz 12 aylik
gocuklar igin  uygundur.

Resim ve hikayeli kitaplar.
Siirler, tekerlemeler, sarkilar.
Yorumlar:

IIk kitaplar iki veya iigten fazla sayfa igermemelidir. (Hayvanlarin gergek resimleri) Biz sonrada ne
oldugunu anlatan bazi kelimeler ekleyebiliriz (6rnegin, bir kedi uyuyor..)

Kitap gergek hayattan bir seyler sunmalidir. (Fotograf ve / veya hayvan gizimleri, bitkiler vs,
konugamayan hayvanlar)

Cizimler gergek olmali: Bitkiler ve hayvanlar.

Kendimizi kiiglk cocuklar igin kitap olusturabiliriz.
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Cocuk istedigi kadar hikayeyi okur ve tekrar ederiz. (Bir ya da iki defa okumak igin anlasabiliriz)
Cocuklar miikemmellik yolunda ¢abalarken ezberlemeyi ve hatirlamay: isterler. Cocuklar rutin ve
tekrarlari severler.

Yani basimizda kitaplari yiginlamayin: Bir kitap alin okuyarak rafa geri koyunuz. Ardindan bir
sonraki kitabi aliniz.

Kitap seviyesine gore raflarda listten alta dogru yerlestirilmelidir.
Kitaplar dil kogesinde raflanmali ve engin bir masa ve gocuk igin bir sandalye bulundurulmalidir.

Kitaplar her zaman gocuklarin kullanimina agiktir. Onlar istedikleri istedikleri kitabi istedikleri
zamahn segebilir. Biz kitabi iki elimizle tutariz.

Farkli kitaplar ve icerikleri gocuklar: cezbeder.
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Etkinlik: SOZLU IFADELER - Tekerlemeler ve Sarkilar

Yas: Dogumdan itibaren (Dogum oncesi - sarki).
15-18 ay: Harekeftli ritmik dil.

18 aydan itibaren: Resimlerle iliskili siir.
Deger: Saygl, 6zgiiven, hayal gelisimi.

Dogrudan amaci: Cocugun kelime dagarcigini zenginlestirmek, beyin gelisimini tesvik etmek
(Siir ve tekerlemeler sag ve sol beynin isleyisini uyumlu hale getirir).

Dolayli amaci: Basili kelimelerin ve anlaminin farkinda olmak,sozciikleri anlamak igin, okumaya
zevk duymak, baskinin gneminin farkinda olmak, dili (s6zdizimi) kullanmanin farkli bir yolunu
sunmak.

Malzemeler: Cocuklar igin kitaplar ve / veya resimli kitaplar, nesneler, resimler.

Sunum:

Bir gocugu gelip oturmaya davet ediyoruz.

Ikimiz de kitabi izleyebilmek igin oturuyoruz.

Siiri ritim ve tekerlemelere 6zen gostererek okuruz.

Cocuk istedigi siirece okuruz.

Ek: Cocugun yasina uygun farkh resimli kitaplar, farkli tekerlemeler.

Yorumlar:

Dogru kitaplari segmek igin dikkatli olmamiz gerekir. Tekrar yapacaklarindan dolay: kiigiik
cocuklar igin kisa sarkilar: kullaniniz.

Cok kiiglik gocuklar igin en iyi olani haiku (5, 7, 5 hece) 'dir.

Giinlin 6nemli bslimleri miizik ve sarkilar ile iliskilendirilmelidir.

Resimleri siirle baglayabilirsiniz.

Gliniimiiz gocuklarinin siire fazla meraki yoktur (glinki TV ve aile iginde farkli iligkilerin etkisi
vardir). Onlar tekrarin 6neminin farkinda degildir (ve TV bu imkani vermez)

Kitap kullanmadan - ezbere bir siir ya da kafiyeli ciimleler séylemek miimkindiir.

Siirlerle web sitesi / baglantisi: http://www.druzinskitrenutki.si/igramo-se/pesmice.html
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ETKINLIK: KENDINI DANSLA IFADE ETME - Miizikle hareket etme

Yas: 18 ay ve lizeri

Deger: 6zgiiven ,hayalgiicii

Dogrudan amag: Kaba motor becerilerini gelistirmek.

Dolayli Amag: Ritmik hareket gelistirmek ve dansla Bilgilenme.
Malzemeler: jimlastik igin tiilbentli bir sepet ve ritmik miizik.
Sunum:

Cocuklar gizgiye davet edilir

Tiilbentlerin oldugu sepetten gocuklarin herbirine bir tiilbent verilir.
Sarki ve hareketler gosterilir

Cocuklar igbirligine davet edilir.

Ek: cizgideki aktiviteler ve dans hareketleri miimkiin oldukga gesitlendirilmeli. Mevsimler

tatiller ve diger etkinliklerle ilgili olabilir. Farkh malzemeler kullanin,

Yorumlar: yeni sarkilar 6grenip kelime haznemizi sarkilarla zenginlestiriyoruz
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Etkinlik: KENDINI MUZIKLE IFADE ETME - Miizik Calar

Yas: Dogumdan itibaren miizik player kullaniyoruz. 18 aylikken gocuga nasil kullanilacagini
gosteriyoruz.

Deger: Sorumluluk, 6zgliven, hayalgiicd.
Dogrudan amag: Dans
Dolayli amag: Dans hazirhgi bir gizgide yapilir. Miizik farkindahgi geligir: Ton ve ritim.

Malzemeler: gocukarin butona basabilecegi sekilde sabitlenmis bir miizik player.
Sunum:

Cocuklar ¢gizgiye davet edilir.

Miizik ve yazar: tanitilir,

Cocuklar miizik dinlemeye davet edilir.

Cocuklara miizikteki enstruman sesleri tanitilir.

Ek:

Farkli CD'ler.

4 yas ve lizeri igin miizigi kagida gizerek veya yazarak ifade etmek.
Sunum:

Cizim ve boyama igin Malzemeler hazirlanir.

Hoperlorler ve radio agilr.

Miizik dinlenir.

Miizik esnasindaki duygular kagida aktarilir.

Yorumlar:

Cocuklar eger isterlerse kulaklikla miizik dinleme imkanina sahip olmali.
Gocuklar miizikten etkilendi.

Sarki sozlerinin oldugu metinler cocuklarin kelime hazinesini gelistirdi
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Etkinlik: GUZEL SANATLAR - Sévale ile boyama

Yas: 18 ay ve usti
Deger: Ozgiiven, estetik

Dogrudan amact: Cocuk firga ile boyamayi 6grenir, ince motor becerilerinin, konsantrasyon,
gorsel farkhlasma, yaraticihgin gelisimi ve gelistirilmesi.

Dolayli amag: Bagimsiz fikirlerin iiretilmesi, gocuklarin dikkatini 6zellikler, nitelikler,
farkliliklarin gozlemlenmesi iizerine odaklamak, sanatsal malzeme ve araglari serbest deneme.

Malzemeler: Bir sovale, uygun boyutta kagit, boya tutuculari ve her tutucuda firgalar, sovale
igin bir femizlik siingeri, bir siinger tutucu, kuru temizleme igin eldiven.

Sunum:

Resim igin 6nliik giyerim ve onlari da onliik giymeye davet ederim. Eger giymek istemiyorlarsa
onlari zorlamayin.

Bir parga kagit hazirlarim ve miknatislar ile sovale iizerine sabitleyin,
Hazirlanmis oldugum tiim renkleri agar firgalarin lizerine alirim.

IIk renkten bir firga alip bir gizgi yaparim.

Tutucu tzerine firgay! koyar ve bir sonraki boya igin boya tutucudan firga alirim.
Yeni bir ¢gizgi yapar ve tutucuya firgayi birakirim.

Bittiginde resimi imzalarim.

Resmi kuru bir yere koyarim.

Yere bir havlu koyarim ve bunun lizerine bir kova, bir siirahi, bir siinger ve kuru bir havlu
koyarim.

Bir siirahi su getirir ve kovaya dokerim.
Siingeri alirim, 1slatirim, suyunu sikar ve sovale ile boyali gézleri temizlerim.

Kovayi ve siingeri tuvalete gatiiriir, suyu lavaboya déker, akan su altinda siingeri yikar ve
suyunu sikarim.

Kova ve siingeri takrar alir, bir havlu ile kovay! kurularim.

Zemin islak ise paspas ile kurularim.

Siirahi, siinger ve kuru havluyu kovaya koyarim. Havluyu katlar ve kovanin lizerine koyarim.
EK:

Ug firgali tutucu veya alti firgali tutucu olabilir.

Suluboya

Renkli paletler.

Portre

31



Yorumlar:

Bir ya da iki renk ile baslarim. Cocuk istedigini segebilsin diye birkag renk hazirlarim. Ben
gocugun resim imzalarim. Firga izleri gocuklar: cezbedecektir.
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Etkinlik: DOGRUYU SOYLEME

Yas: Cocugun konusmaya baslamasindan itibaren.
Deger: Dogruluk, adalet, diiristlik, saygt.

Dogrudan amaci: Cocuga dogrunun iyi ve giizel olup yalan séylemenin olmadigini 6gretmek.

Dolayli amaci: Cocuklarin somut durumlarda ve gergek hikayeler sirasinda dogruyu normal
birsey olarak igsellestirmesi ve yalani kabul edilemez bir sey olarak kabul etmesi,

Malzemeler: Beyaz pegete, damlatma borusu ve miirekkep.
Sunum:
Tim gocuklarin gorebilirsin diye beyaz pegeteyi hazirlarim.

Damlatma borusu igine bir miktar miirekkep alirim ve damlalari pegete iizerine damlatirim.
Miirekkebin yayilmasi igin bir sure bunu yapmaya devam ederim ve bu gocuklarin dikkatini
cekecektir.

"Ben ne yaptim, ne gordiiniiz?"
Gocuklar cevaplar:
"Pegeteye damlattigim miirekkebe ne oldu?"

Cocuklar yayildigini anlarlar. Eger anlamazlarsa onlara birkag soru daha sorarim? (Pegetenin

cevsee

"Ne diigtintiyorsunuz- Eger ben sadece bir damla miirekkep damlatsaydim, o zaman da etrafa
yaytlirmrydi?”
Cocuklar cevaplar:

Pegetenin hangi tarafini temizlemek daha kolaydir? Daha siyah olan kismi mi yoksa kiigik
nokta kadar miirekkep olan kismini mi?

Cocuklar cevaplar.

Biz yalan séyledigimizde de ayni sey meydana gelir. Yalan kalbimiz iizerindeki girkin siyah bir
nokta gibidir. Oraya geldiginde bizim onu durdurmamiz ve temizlememiz igin gok galismamiz
gerekir. Eger biz yalanlara devam edersek, o zaman durumumuz bu beyaz pegete lizerine
yayilan bu biiyiik noktaya benzer. Kalbimizden bu kadar gok yalan kaldirmak zordur ve
vicdanimiz bizi rahatiz eder"

Bu anda konusmay! durdurup bir dahaki sefere devam edebilirsiniz. Eger gocuk dikkatle
dinliyorsa devam edebiliriz.

"Her birimizin vicdani vardir. Herkes bunun ne oldugunu biliyor mu? "

Gocuklar cevaplar.
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"Vicdan neyin dogru olup olmadigi konusunda bizi bilgilendiren ig duygumuzdur. Yanhs bir sey
yaptigimda ya da yalan soyledigimde vidanim beni beni rahatsiz eder. Ama ben hatayi
diizeltirsem vicdanim artik beni rahatsiz etmez. Ben yanlis seylere ve yalanlara devam
edersem vicdanim beni daha gok rahatsiz eder ve daha koti hissederim. Bu havlayan ve ben
kagmak istememe ragmen beni takip eden bir képege benzer. Ama kopek artik iyice
yakinlagsmistir ve o daha yiiksek bi sesle havlamaktadir. Huzurum yoktur"

"Kolay bir vicdana sahip olmak igin ne yapardiniz?"

Cocuklar cevaplar.

"Ben sizi vicdaninizin sesine kulak vermeye ve bazen zor olsa da gergegi konusmay! denemeye
davet ediyorum."

EK:

Dogruluk ve konuyla alakali diger gocuk kitaplar: ve hikayeler okuma.

"Yalancini mumu yatsiya kadar yanar” ataséziini bu sunumdakine benzer bir sekilde tartisma.
Anaokulu ve sokakta, evde kurallari hakkinda ¢ocuklarla konusma. Boyle kurallar var neden biz

kurallari daha iyi yasamak igin bize etkinlestirmek, tartismak. Sonra her yerde kurallarindan
biri de dogruyu konusan oldugunu séyle.

Yorumlar:

Cocuklarin hayal giicii ve bir kasit ile séyledikleri yalani birbirinden ayirt etmek gereklidir
(mesela gocugun tuvalete gitti yalani gibi); kiigiik gocuklar yetiskinler kadar gergeklik ve
hakikat arasinda ayrim yapamazlar.

Cocuk yalan sdyledigi zaman cezalandirmayiz fakat nedenlerini 6grenmeye ¢alisiriz. Bu,
kasti bir yalan mi yoksa utang veya korkudan dolayi soyledigi bir yalan mi? Boyle bir durumda
biz hos olmayan sonuglari agiklamaya ve gocugu yagtigi hatadan pismanlik duymaya tesvik
etmeye calisiriz.
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Etkinlik: PINOKYO

Yas 6rubu: 4-6 yas

Deger: Dogruluk

Amag: Yalan sdylemenin kotii birsey oldugunu anlayabilmek,

Hedef: Cocuklarin dogru ve diiriist bireyler olmalarina yardimci olmak.
Malzemeler: Pinokyo adli hikaye kitabi

Sunus:

Gocuklar rahat minderlere oturtulur ve tekerlemeler séylenerek dikkatleri gekilir.

Hikaye kitabi fanitilir,

Daha sonra resimler gocuklara gosterilerek hikaye vurgu ve tonlamalara dikkat edilerek
gocuklara anlatilir.

Hikaye bitince hikayeyle ilgili onlarla sohbet edilir.

Yalan soylemenin ne kadar yanlis oldugunu ve yalanin eninde sonunda ortaya ¢ikacagi saylenir.

EK:

Sinif igerisinde yalan soylemedigini séyleyen gocuklar 6gretmen tarafindan gesitli kartlarla
adiillendirilir.

En cok kart toplayan 6grenciye sevdigi bir oyuncak hediye edilir.

PINOCCHIO

GERRANIPDI ItIBRI
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BASKALARINA KARSI ILISKILER
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Etkinlik: SEV6I PANOSU

Yas 6rubu: 4-5 yas

Deger: Sevgi

Amag: Sevginin 6nemini kavrayabilmek,

Hedef: Birbirlerini sevmelerini ve anlamalarini saglamak,

Malzemeler: Kartondan hazirlanmis pano, gocuklarin resimleri, renkli kegeli kalem

Sunus:

Pano iizerine gocuklarin resimleri yapigtirtilir.

Ogretmen hergiin biitiin gocuklara 'En sevdigin arkadagin kim?' diye sorar.

Her gocuk kimin adini sdylerse ismi sdylenen gocugun resminin yanina yildiz gizilir.

Bir hafta sonunda yildizlar sayilir,

Panoda en gok kimin yildizi varsa haftanin en sevilen gocugu segilir ve o gocuk adiillendirilir.
EK: SEV6GI ZARFLARI

Sevgi zarflari hazirlanir.

Cocuk hangi arkadasini seviyor ise onun zarfinin igine kalp seklinde kesilen kagitlar: koyar.
Bir haftanin sonunda en ¢ok kalbi olan gocuk adiillendirilir.

Yorum:

Bu etkinlikler uygulanirken gocuklara, en ¢ok sevilen arkadaslarin gok sevilme nedenleri
sorulur.

Arkadaslariyla iyi geginen birbirine zarar vermeyen, paylasan vb davraniglara sahip olan
¢ocuklarin her zaman diger arkadaslari tarafindan ¢ok sevildigine dikkat gekilir.

\ ;
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Etkinlik: SENI SEVIYORUM
Yas Grubu: 4-5 Yas
Deger: Sevgi

Amag: Cocuklarin duygularini uygun yolla ifade edebilmesini saglamak.

Hedef: Duygularini dogru ifade edebilen bireyler yetistirmek.
Malzemeler: Resim kagidi, boya kalemleri.

Sunus:

Cocuklar yarim daire seklinde otururlar.

Gocuklardan biri arkadaslarinin karsisina geger.

'Arkadasiniz igin soyledigimi tekrar edin der’

'Seni Seviyorum'.

Simdi sirayla ayaga kalkarak arkadaslarimizin sevdiginiz bir 6zelligini sdyleyin' der.
Herkes konusmasina 'Seni seviyorum giinkii................... " diye baslasin diyerek tiim ¢ocuklari
etkinlige katar.

EK:. Etkinligin sonunda 6gretmen 'Gozlerimizi kapatalim ve diisiinelim' diyerek gocuklari
yonlendirir. ''Oyunumuzda neler 6grendik? Arkadaslarin senin hangi 6zelligini seviyor?
Sevilmek nasil bir duygudur? Sen kimleri ¢cok seviyorsun? "' sorulariyla gocuklarin cevaplari
alinir,

Yorum: Her 6grencinin s6z almasina ve birbirleri hakkinda olumlu ciimle kullanmalarinda
rehberlik edilmelidir. Bu galismada tiim gocuklarin yer almasi saglanir
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Etkinlik: EN SEVDIGIM ARKADASIM

Yas Grubu: 4-5 yas

Deger: Sevgi

Amag: Cocuklarin arkadaslarina sevgi ile yaklasmasini saglamak

Hedef: cocuklarin arkadaslarini ve hayati seven bireyler olarak yetismesine yardimci olmak
Malzemeler: Resim cergevesi, calisma kagitlari, kalemler, renkli boyalar

Sunus:

Oncelikle gocuklarla arkadasg sevgisi ile ilgili olarak sohbet edilir.

En sevdikleri arkadaslarinin kim oldugu sorulur.

Daha sonra ¢alisma masalarina alinir.

Fotograf cercevesindeki kesik gizgileri kalemle tamamlarlar.
Cergevenin igine en sevdikleri arkadaslarinin resmini yapmalari istenir.
Etkinlik bitince panoda sergilenir.

EK:

Cocuklarla ‘Bu kim' isimli oyun oynanir.

Cocuktan en sevdikleri arkadasinin ismini soylemeden arkadaslarina EK ederek diger
arkadaslarinin bulmalari istenir.

Bulan oyuna devam eder.
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Etkinlik: BARIS ICIN BIRSEYLER YAPALIM

Yas Grubu: 3-5 Yas

Deger: Baris

Amag: Baris iginde yasayabilmek icin gereken olumlu davraniglarin farkina varabilmek.
Hedef: Davraniglarimizin insanlar ve toplum tizerindeki etkisini fark edebilmek.
Malzemeler: Kiil kedisi hikayesi

Sunus:

Etkinlige hazirlik olarak, 6gretmen gocuklara gergek yasantilarinda kimlerin hangi iyi
davranista bulunduklarini sorar.

Kendilerinin kimle hangi iyi davraniglarda bulunduklar: sorularak yasantilar: diizeyinde
anlamalarina firsat verilir.

Cocuklart, insanlarin hosuna gitmeyecek ve insalarin arasinda baris ve huzuru bozacak
davraniglar: distinip bulmaya tesvik eder.

Bu tip davraniglarin neye yol agabilecegi iizerinde beyin firtinasi yapilir.

Ikinci asamada, cocuklara birer es segilir.

Eslerine olumlu birer davranigta bulunmalarini ister.

Gruplarda olumlu davraniglarin neler olduklar: tartigilr.

Davranisi yapan ve davranis yapilan gocuklarin diisiinceleri alinir.

Daha sonra gocuklar yer degistirerek olumlu davranislar belirlenir.

Olumsuz halleri disiinilerek zararlar: tartigihir.

Gozler kapal bir sekilde drama ¢alismasi yapilr.

Ek: Cocuklardan boyalariyla barisin resmini gizmeleri istenilir.

Yorum : Hikaye okunurken evdeki yasanan olumsuz ve olumlu davranislara vurgu yapilarak can
alici noktalara deginilir.

EK: Kiil Kedisi Hikayesi

40



Etkinlik: SAYGI KURALLARIMIZ
Yas Grubu: 3-4 Yas
Deger: Sayg!
Dogrudan Amag: Sirasini bekler, israrci olmaz, arkadasina saygili bir sekilde davranir.
Dolayli Amag: Saygi kurallarini kavrayabilmek ve isbirligi yapma aliskanligr geligtirebilmek
Malzemeler: ''Sira olalim' sarkisi
Sunus:
Sinif halinde hep birlikte sira olalim sarkisi sdylenir.
Bu sarkida ne anlatildigi ile ilgili sohbet edilir. Ornek olarak sira olunur.
Sira olurken nelere dikkat etmemiz gerektigi vurgulanir.
EK: Hikayeler okunabilir, konu ile ilgili bir pano hazirlanabilir.
Ekler: 'Sira olahm' sarkisi
SIRA OLALIM
Sira olalim, sira olalim
Insanlara biz saygr duyalim(2)
Aligveriste pazar yerinde
Cesme basinda dolmuslarda

Otobislerde sira olalim

Kavga etmeden 6ne gegmeden
Siradakine saygi duyalim(2)

41



Etkinlik: 'SAYGILI OLMALIYIZ'

Yas 6rubu: 5 yas

Deger: Saygi

Amag: Biiyiiklere saygili olmak gerektigini kavramak

Hedef: Her zaman insanlara saygili olmanin 6nemini fark etmelerini saglamak,
Malzemeler: Baston, salvar, cepken, takke, sakal, oyuncak Dogrudansiyon

Sunus:

Drama igin hazirlik yapihr.

Sandalyeler dizilerek otobiis olugturulur.

Bir gocuk yasl dede kiligina girip otobiise biner.
Diger gocuklardan biri ona yer verir.

Dede roliindeki ¢cocuk ona tesekkiir eder.

Sofor hareket eder.

Yasli adam inerken tiim gocuklar ona yardimci olurlar.
Boylece biiyiiklere sayginin 6nemi vurgulanir.

EK: Ogrencilere kargidan karsiya gegerken yaslilara yardim edilmesi ile ilgili bir drama da
yaptirilabilir.

Yorum: Otobiiste, toplu tasima araglarinda her zaman biiyiiklere yer verilmesi gerektigi
vurgulanir

SALVAR CEPKEN TAKKE
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Etkinlik: AGACIMA BIR ELMA YAPTIM

Yas Grubu: 4-6

Deger: Arkadaglik ve Ozgiiven

Dogrudan Amag: Arkadashgin 6nemini anlayabilmek.

Dolayli Amag: Cocuklara arkadasligin hayat boyunca onemini anlamalarini saglamak.
Malzemeler: Uzerine agag ¢izilmis A4 kagidi, parmak boya, firga

Sunus:
Oncelikle gocuklara bitkilerin ve agaglarin biiyiimesi igin nelere ihtiyaci oldugu sorulur.
Alinan cevaplardan sonra agag resmi gosterilerek bu agacin arkadaslik ve 6zgliven agaci oldugu

soylenir. Fikirleri alinarak arkadashgin kuvvetli bir bag olmasi igin nasil davranilmasi gerektigi
hakkinda sohbet edilir.

Adaglar dagitilir.

Her séylenen olumlu bir davranis igin kirmizi boya ile elma yapilir ve altina ne elmasi oldugu
yazilir.

Daha sonra panoda sergilenir.

EK:
1- Agaglar her gocuga dagitilir.
2- Alinan cevaplara gore etkinligi yapmalar: saglanir.

Yorum:
Higbir goérisi olmayan gocuklara 6gretmen tarafindan yardim edilir.
Ayrica bu degerin pekismesi igin gocuklar 'Yavru Fil' gizgi filmi izlettirilebilir.

Kaynaklar/ literatiir: Internet, CD

Ekler: Yavru film gizgi filmi.
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Etkinlik: CANIM ANNEM
Yas Grubu: 3-4
Deger: Sevgi
Dogrudan Amag: Cocuklarin anne sevgisinin degerini anlamalarini saglamak.
Dolayli Amag: Anneye duyulan sevgi.
Malzemeler: A4 kagidi, Boya
Sunus:
Annemiz igin ona sevgimizi anlatan bir resim gizmeleri istenilir.
Bu resimler hakkinda gocuklarla sohbet edilir.

Cizdikleri her gizginin ne oldugu sorulur ve altina yazihr.
Anne sevgisinin ne oldugunu anlatmalari istenir ve yapilan resimlerin altina yazilir.

EK:

Sevginin ne oldugu konusunda sohbet edilir.

Nelere sevgi duyulacagi konusunda sohbet edilir.
Ayrica bitiin sinif¢a annelerimiz igin bir siir yazilabilir.

Yorum: Sevgi konusu soyut bir kavram oldugu igin gérsel kaynaklar kullaniimalidir. Ornegin,
ogretmen 6grencilere konu ile alakali (sevgiyi anlatan) gizgi filmler izlettirebilir.

EK: Anne siiri yazilabilir. Sevginin giicii adli hikaye kitabi. Sevgiyi anlatan CD
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Etkinlik: TYILIK KUTUSU

Yas Grubu: 4-5 Yas
Deger: Yardimlasma

Amag: Arkadaslarina ve gevresinde yardima ihtiyaci olan insanlara yardim etmenin 6neminin
farkina vermek,

Hedef: Yardimlasmanin ve paylasmanin 6neminin farkinda olan bireyler yetistirmek
Malzemeler: Karton kutu, renkli kartonlar, yapistirici, makas

Sunus:

Cocuklarla birlikte karton kutu renkli kartonlarla katlanip sislenir.

Kalp seklinde kagitlar kesilir.

Bu kagitlara glin igerisinde yaptiklari iyiliklerin yazilip atilacagi ve aksam eve gitmeden dnce
agilip en ¢ok iyiligi yapanin odiillendirilecegi soylenir.

Glin sonunda kutu agilir ve iyilikler sayilir.

En cok iyilik yapan ¢ocuk odiillendirilir.

EK:

Ailelere mektup gonderilerek evde gocuklara ne gibi iyilik ve yardimlagsma yapabilecekleri
hakkinda bilgi verilir.

Evdeki fazla giysilerin ayrilarak ihtiyag sahiplerine verilmesi, yapilan kekin komsuyla
paylasiimasi vb. yazilarak okula gonderilmesi istenir.

Yorum: Fazla ve kullanmadigimiz esya ve oyuncaklarimizi olmayanlarla paylasmanin giizel bir
davranis oldugu yasl biyiiklerimize yardim edilmesi gerektigi konularinda gocuklara Yorumlar

yaptlir.
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Etkinlik: YARDIMSEVER C¢OCUKLAR

Yas Grubu: 3-5 yas

Deger: Yardimlasma

Amag: Cocuklarin ihtiyag sahibi baska okuldaki ¢cocuklara okul malzemeleri gotiirmesi,
Hedef: Yardimlasmanin 6nemini kavrayabilmek.

Malzemeler: Kirtasiye malzemesi (Boyalar kalemler kitaplar)

Sunus:

Cocuklarla sinifta yardimlasma iizerine sohbet edilir.

Yardimlagmanin onemi hakkinda bilgiler verilir.

Hikayeler anlatilir.

Daha sonra onlara "' Sizde ihtiyaci olan baska gocuklara yardim etmek istermisiniz?'’ diye
sorulur.

Okul tarafindan daha 6nceden belirlenmis kardes okula toplanan malzemeler ¢ocuklarla
birlikte gotiirilir.

EK: Cocuklara yardimlasmanin anemini anlatan ' simarik fil' adli hikaye anlatilir

Yorum: Cocuklarin ihtiyag sahibi okula giivenle gidip donmeleri igin okul idaresi ve 6gretmen
tarafindan tim izinler ve giivenlik 6nlemleri alinmalidir.
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Etkinlik: HIKAYELER: AGUSTOS BOCEGT ILE KARINCA
Yas Grubu: 4-5 Yas

Deger: Sorumluluk

Amag: Gorevine farkinda olan sorumlulugunu bilen bireyler yetistirmek.
Hedef: Sorumluluk sahibi bireyler yetistirmek.

Malzemeler: Agustos Bocegi ile Karinca masal

Sunus:

Agustos Bdcegi ile Karinca hikayesi gocuklara okunur veya anlatilir.
Hikayenin icerisinde sorumluluklara dikkat geker.

cetsen

Masal paylasildiktan sonra gocuklar tarafindan masala uygun bir son yazilir
Masal her iki sekilde de dramatize edilir.

Canlandirma sirasinda hissettikleri ile ilgili konusulur.

Sorumluluk hakkinda sohbet edilir.

EK: Gorsel olarak biiyiik resimlerle anlatilirsa daha verimli olacaktir.
Yorum:

Hikayeye dikkatli dinlemeleri gerekmektedir,
Vurgu yapacagimiz degere gelince ses tonumuzu degistirerek dikkat gekebiliriz.

Ekler: O hafta iginde gocuklara sinifta giydikleri terliklerini eve gotiiriip getirmeleri istenilir.
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Etkinlik: BIR BEN DAHA YOK

Yas Grubu: 4-5

Deger: Ozgiiven

Dogrudan Amag: Kendine giivenen bireyler yetistirmek,

Dolayli Amag: Ozelliklerini bilen toplumda kendininde yerinin oldugunu 6grenen bireyler
yetistirmek.

Malzemeler: Ayna

Sunus:

Ogrencilere ayna verilir.

Aynaya bakarak ‘Hepimiz degisik konularda degisik 6zelliklere sahibiz. Simdi baskalarindan
farkli, 6zel ve egsiz 6zelliklerinizi hatirlayabilmeniz igin ellerinizde ki aynalara bakin,
arkadaslarinizdan farkh bir 6zelliginizi séyleyin. Bu 6zellik g6z, sag rengi, giillis bigiminiz,
giydiginiz bir giysi yada ayakkabi, su an da hissettiginiz bir duygu yada yapabileceginiz
herhangi bir sey olabilir' denilerek 6grenciler yonlendirilir.

EK:
Once 6gretmen aynanin kargisina geger.
Kendisiyle ilgili bir 6zelligi soyleyerek dgrencilere model olur.

Yorum:

Kendisiyle ilgili 6zelligi soylemeyen 6grenci olursa en giizel 6zelligi 6gretmen tarafindan
arkadaglarina séylenir.

Ayrica kaynastirma egitimi alan gocuklarin 6zelliklerinden bahsedilmez.
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Etkinlik: Yemek hazirlama ve servis etme
Yas: 18 ay ve lizeri

Deger: sorumluluk, baskalarina
bakma,yardim kibarlik,arkadaslik.

Dogrudan amag: sorumluluk duygusuyla tanigma,birini
onemseme,positif algi,sosyal beceriler,baskalarinin
ihtiyaglarinin farkina Varma

Dolayli amag: kibarlik ve saygi konsantrasyon gelistirme,baris egitimi.
Malzemeler: bir muz, tabak bigak kesme tahtasi tepsi

Sunum: YIYECEK HAZIRLAMA

Bir onliik takilir.

Kesme tahtasi hazirlanir.

Muz alinir.

Muz soyulur.

Muz tek tek soyulup kesme tahtasinin iizerine konulur.
Muz soyuldugunda tahtanin iizerine konulur.

Soyulan kabuklar organik atik kutusuna konulur.

Kor bir bigak alinir ve diger elle muz tutulur.

Sagdan sola dogru kesmeye baslanir.

Muz kesildiginde dilimler tabaklara konulur.

Kesme tahtasi ve bigak yikanmak iizere lavaboya konulur.
Atistirmalik olarak gocuklarin uzanabilecegi bir masaya veya rafa dilimlenen muz koyulur.
Eller yikanir.

Onliik ¢ikarilir.

YEMEGL IKRAM ETME

Hos goriinsiin diye yiyecekler masaya konulur.
Misafirlere pegete verilir.

Sunmak istedigimiz misafire tepsi uzatilir

Buyrun denilir,

Tesekkiirler veya hayir tesekkiirler seklinde yanit alinir,
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Ek: gocuga daha farkli meyveler sebzeler ya da yag ve ekmek verilebilir.
Yorumlar: kesim asamasinda dikkatli olunmali ,cocuga uygun bir bigak ya da baska bir kesme
aleti verilmeli.
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Etkinlik: Kibar sozciikler ve ifadeler

Yas: 1 (gocuk konusmaya basladigi zaman) -6 yas

Deger: kibarlik ve sayg:

Dogrudan amag:farkl kibar kelimeler be ifadeleri gesitli firsatlarda kullanmak
Dolayli amag: uygulamada dogru ifadeleri kullanma

Material: 6zel bir materyal gerek degil. Odada ne varsa kullanilabilir.

Sunum: odaya girdiginde selam verme

Cocuklar yarim daire seklinde durur.

Anaokulu 6gretmeni etkinligi fanitir. * Bugiin birilerini ziyaret ettigimizde odaya girerken nasil
selam verecegimizi 6grenecegiz."

Yardimci odaya girer.

Ogretmenin yanina gider ve el sikigip “merhaba"der.

Ogretmen’merhaba”diye yanitlar.

Ikisi de oturur.

Olayi ¢ocuklarla tartisirla: ne zaman selam verilir,anaokulunda kime selam verilir,sabahlari
selam vermek igin hangi kelimeler kullanilir ,aksamlari vs.

BUYRUN ,TESEKKURLER LUTFEN(birbirimize yardim ederken hangi kelimeleri kullaniriz.)
Ogretmen yarimdairede outran gocuklara“ne zaman buyrun litfen ve tesekkiir ederim
diyecegimizi 6grenecegiz”der.

Ogretmen yazi yazar ve kalemi diigiiriir.

Yardimci kalemi alip 6gretmene verir“buyrun”der.

Ogretmen kalemi alir “tegekkiir ederim”der.

Yardimci “rica ederim "diye yanitlar.

Gocuklarla hangi durumlarda tesekkiir edilecegi konusu tartisilir.

LUTFEN

Cocuklar yarim daire seklinde oturur.

Ogretmen etkinligi tanitir: "nasil birgey isteyecegimizi 6grenecegiz."

Anaokulu 6gretmeni yardimciya gelir ve “litfen bana bir mendil getirirmisin“der.
Yardimci "tabi ki" diye yanitlar ve mendili getirir.

Cocuklarla hangi durumlarda litfen kelimesinin kullanilacagi tartigilir.(6rn: Yardim
isterken“Litfen bana yardim edin."diyebiliriz)
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UZ6UNUM

Ogrenciler yarim daire geklinde oturur ve égretmen “bugiin nasil 6ziir dileyecegimizi
ogrenecegiz ."der.

Ogretmen yalnighikla asistana ¢arpar ve “Uzgiiniim"der.

Konu hakkinda tartisma: Ne zaman iizgiin oldugumuzu dile getiririz.

Yorumlar:

Cocuklara durumlar ayni sekilde aktarilir ve her duruma 6zgii uygun ifadeler kullanilir.
Cocuklara yagam boyu kullanacaklari kibar ifadeler égretilir. Ogretmen buna model olur.
Gocuklarin yapay seneryolara ihtiyaglar: yoktur. Uygun olan heryerde bu ifadeleri
kullanabilirler.
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Etkinlik: Daha kiigiik bir ¢ocukla ilgilenme(soyunma odasinda, yiiriiyiiste)
Yas: 3ild 6

Deger: Sorumluluk, yardim ve digerleri

Dogrudan amag: Kiiglik cocuklara ayakkabilari giymelerine , giyinmelerine yardimci olmak;
faydali olma ve dayanisma duygusunu hissetirmek.

Dolayl amag: Baskalarinin ihtiyaglarini anlayabilmek; kendi yardim sorumlulugunun farkina
varmak.

Malzemeler: Daha kiigiik yastaki bir cocugun yardima ihtiyaci oldugunda, siz bu durumu daha
biyiik yastaki bir gocuk ile gérisirsiiniz.

Sunum:

Ben biiylik yasta bir gocuk seger ve onu ayakkabilarini giyemegen gocugun yanina gotirdrdm.
"Bak! O, ayakkabilarini giyemiyor. Ona yardim eder misin, litfen? "

"Sen birgeyleri yapamadiginda birileri sana yardimci olunca kendini mutlu hissedersin degil
mi?"

Biiyiik gocuk ona yardim etmeyi tamamlandiginda : "Tesekkiir ederim; Ona biyiik bir yardimda
bulundun Bu giizel birsey degil mi?"

"Birinin yardima ihtiyaci oldugunu fark ettigin zaman ona yardim isteyip istemedigini sorarsin”

EK: Biiyiik yas grubundan olan gocuk sabah geng grubu ziyaret ederek ve orada onlara yardimci
olabilir.
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Etkinlik: BASKALARIYLA PAYLASMAK

Yas: 4-6 yil

Deger: Comertlik, sevgi, dostluk

Dogrudan amaci: Paylasmak 6grenmek

Dolayli amaci: Diger insanlar ile ilgilenmek, isbirligi ve empati

Malzemeler: Kiigiik posette kuru liziim ya da benzer bir sey , kimligini degistirmeye yardimci
olan bir kostiim ya da bagka bir sey.

Sunum:

Cocuklar bir cember igcinde otururlar.

Ben de otururum, sesimi degistiririm(rol oynarim) , giizel giyinmis bir halde, kendimi yeni bir
isim (John) ile tanitir ve kuru tzim yerim.

Cocuklara bakarim. "Ne? Yanlis giden birseyler mi var? Kurumu lzimi gok severim. Oh, ¢ok
tath. Nefis! Ne? Neden bu sekilde beni izliyor? Sen de biraz kuru iiziim ister misiniz? Ah, ben
onlari paylagsmak zorundayim? Evet tamam."

Cocuklardan avuglarini hazirlamalarini ve ellerine birsey koyar koymaz kapatip gizlemelerini
isterim. Bir gocuktan digerine gidip ellerine bir kuru liziim koyarim veya koymam.

Bunu bitirdigimde, ellerine bakmalarini isterim. Kuru tiziim alamayan gocuklarin iizgiin
olmalarini bekleriz.

»Ne, mutlu degil misiniz? Sizinle kuru tziimlerimi paylastim. Bazilariniza kuru tziim verdim!
Hepiniz ile paylasmak zorunda miyim? Eger bunu yaparsam, hepiniz mutlu olacak misiniz?
Herkes memnun olacak mi? Fakat ben mutlu olamayacagim ¢iinkii kuru liziimsiiz kalacagim. Peki,
o zaman diikkana gidip kendime yeni bir paket kuru lzim alacagim. Eh, buyrun!

Her ¢ocuga bir kuru tziim verir. "Iyi miydi? Ben bu igi dogru diizgiin yaptim mi? Biitiin gocuklar
alacagi sekilde paylasmak zorunda miy1z? Simdi ben iyi bir arkadas miyim? «

Biitiin ylizlere bakarim. Ben, artik kimse protesto etmedigi igin, herkes mutlu oldugu igin ve
tzlimsiz kimse kalmadigi igin mutluyum . Ben de iyi hissediyorum.

"Hatta bazi gocuklar tesekkiir ederim dedi" Yemegi tamamladigimizda kostimimi gikaririm.

Denemeye devam. John bize geldiginde ne yapiyordu? O bize ikram etmeden kuru tizim
yiyordu. Bizim liziime agzimiz sulandi. O bize bu glizel iizimleri ikram etmedi. Biz de onlardan
yemek istedik. Bize liziim vermemesi iyi birsey miydi? Ona bizimle iizimleri paylagmasi
gerektigini soyledigimizde o ne yapti? Uziimleri nasil paylagti ? Adil miydi yoksa degil miydi?
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Kuru iiziim alamayanlar ellerini kaldirsin litfen. Nasil hissettin? Kuru liziim aldiginizda ne
hissettiniz? Ya John? O en sonunda hepimize kuru tzim ikram edip bizi mutlu ettiginde o nasil
hissetti? nasil, sonunda ne hissettiniz? Cok iyi. John'a nasil comert olunacagini ve baskalaiyla
mutlulugu nasil paylasilacagini 6gretttiginiz igin tegekkiir ederim «

Peki ya sen? Sen hig baskalariyla bir seyler paylastin mi? Ne paylastin? Paylasmak zor oldu
mu? Nasil hissettin? Eger bir seyler paylasti isen kime hediyeler verdin? Paylastigin kisilerin
hisleri nasildi? «

Ben hepimizin mutlu olmasinin 6nemli oldugunu vurgularim. Hem bir sey veren hem de alanlar
mutlu olmalidir. »Simdi su sarkiy: soyleyelim: Eger mutlu iseniz«.

EK:

Bir kagidi ikiye katlariz. Bir yarisina renkli kalemlerle paylasmasi kolay olan diger tarafina da
paylagsmasi zor olan seyler gizeriz.

Biz bilingli olarak grup etkinliklerinde gocuklarin hepsine birden arag ve malzeme vermeyiz. Bu
sekilde, gocuklar isbirligi yaparak birbiriyle paylagsmali, birbirine odiing vermeli, sabirli olmay!
ve sirasini beklemeyi 6grenmelidir.

Ninelerini ve yasli insanlar: yillar once esyalarini nasil paylastiklarini anlatmalari igin sinifa
davet ederiz.

Cocuklara bagkalariyla paylasmanin ne anlama geldigini ve neden bu kadar nemli oldugunu
sorariz. Eger hi¢ kimse birgeyini paylasmasaydi diinyanin nasil bir yer olacagini haya etmelerini
onlardan isteriz. Insanlar nasil hissederdi?Cocuklarla aile i¢inde, anaokulunda ve arkadaslar
arasinda birseyleri nasil paylastigimizi tartigsmaliyiz. Biz gevreyi diinyadaki tiim insan ve
hayvanlarla paylasiriz. Biz ¢evre igin bitiin sorumluluklarimizi paylasirizg

Rus peri masali: Bir tavsan ve bir salgam.
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Etkinlik: DOGUM 6UNU KUTLAMA: Dogum Giinii Olan Kisi Igin Elimizden
Geleni Yapariz

Yas: 2-4

Deger: arkadaslk ,saygi,itibar, sevgi

Dogrudan amag: Dogum giinii kutlamak, dogum giinii olan kisiye ilgi alaka gostermek.
Dolayli amag: Sen 6zelsin ve diinyaya katki saglamak igin burdasin.

Malzemeler: Dogum giinii olan kisi igin 6zel sandalye kagit palyago kiiglik mumlar, gocuklar igin
enstrumental miizik.

Sunum:

Dogum glini gocugu 6zel sandalyesine oturtulur. Yasina dogum giini sapkasi takilir. Diger
gocuklar onun etrafinda oturur. Kiiglik bir konusmam var -bay ve bayan x bir bebeklerinin
diinyaya gelecegini 6grendiginde nasil sevinmiglerdi. Kizmi erkek mi olacakti acaba. Tiim yasami
boyunca tasiyacagi ismi nasil segeceklerdi. Yasaminin birinci, ikinci, glinci yilinda tim
basarilarinda (yiirimeyi ,yemek yemegi ,konusmayi) 6grendi. Her bir yil igin pastanin iistiine ya
da tepsiye bir mum yaktik. Dogum giinii sarkisini soyledik ve dogum giinii gocugu mumlari
ifledi.

Dogum giinii gocugunun etrafinda dans edildi. Enstrumental bir gocuk miizigi agtik ve onlarin
ellerinden tutarak das etmege tesvik ettik.

Igerik: Ben konusuyorum (dans etme)

Burda X'in dogumgiiniinii kutlamak igin toplandik.( El ele futusup bir daire etrafinda yiiridiik)
Dogum giinii gocugumuz dairenin ortasinda oturur. ( Parmaklarimizla onu isaret ederiz.)

Bugiin onun 6zel giinii.( 3 kere alkislariz)

Hadi ona diinyamizda oldugu igin ne kadar mutlu oldugumuzu gosterelim.( Daireyi daraltip
dogum glinii gocugunun yaninda dururuz.)

Hadi ona ne kadar biiyiik oldugunu gésterelim.( Ayaga kalkip ellerimizi kaldiririz)

Arkadaslarla anaokulunda dogumgiinii kutlamak hostur.(Kucaklar ,sarilir ve sallaniriz)

X bugiin ...ct yasini kutluyor.( Ayaga kalkar , elele futusur dogum giinii gocuguna dogru bir ileri
bir geri yiiriiriz. Bu sayede hakla gogu kere biiyiir tipki dogum glinii gocugunun yasi gibi.)
Dogum giinii gocugunu tebrik ederiz.( Ayaga kalkar , ziplar ,sarilir, alkiglar ve : Iyi ki dogdun
deriz!)

Her gocuk birbiri ardina dileklerini dile getirir. EGer dogumglinii gocugu birseyler hazirlamissa
bunlari arkadaslariyla paylasir.
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Etkinlik: BASKALARIYLA ILISKILERINI TARTISMA: Ne Dogrudur, Ne
Yanhstir? Ayni fikirde olmadigini zithk kartlariyla sé6zel olarak ifade

Etme
Yas: 2+

Deger: Kibarlik,saygi,neyin dogru neyin yalnig
oldugu,arkadaslik, yardimlasma,isbirligi,sevgi,diiristliik,adalet,6zgiiven.

Dogrudan amag: ¢ocuklar diger insanlara karsi gesitli davranis sekilleri 6grenir.Neyin dogru
neyin yalnis oldugunu 6grenir. Onaylamadiklari durumlar: itmek vurmak yerine sozlerle nasil
ifade edeceklerini 6grenir.

Dolayli amag: gocuklar katilmadiklari durumlari s6zel olarak nasil ifade edeceklerini
ogrenir.neyin dogru neyin yalnis oldugu fikrini i¢sellestirir. Diiriist olmaya ¢alisir. Catismalar:
cozebildikleri igin iligkiler artik zor degildir.

Malzemeler: Resimli zit kartlar, bir kilim.

Sunum:

Gocukari daire etrafinda toplayip zit manali resimli kartlari gésteririz. Hangisinin dogru
hangisinin yalnis oldugunu anlatiriz. Diger insanlarla davranis hakkinda konusuruz-birbirimize
yardim ederiz bagkalarinin oyuncaklarini almaz,kavga etmeyiz birbirimize selam verir,esyalari
diizenler iizgiinim tesekkiir ederim ...gibi ifadeler kullaniriz.

Hos olmayan durumlar igin ¢oziim arariz. Ornegin bir cocuga” Bir arkadasin havlunu diigiirse
hosuna gider mi?"der, ona bundan hoslanmadigini ve bir daha yapmamasini soyleriz. Ve bunun
gibi diger kartlarla devam ederiz.

Sonra kartlari karigtirabilir , gocuklara dogru olani bulmasini ve resimle ilgili ne hatirladiklarini
anlatmasini séyleyebiliriz.

Ek:

Birgok kart ¢izip insanlara ralarindaki iligkileri gosterebiliriz.( hangisi dogru hangisi yalnis?)
Bu kartlar siyah beyaz olabilir ve gocuklar renklendirebilir.cocugu davet eder dogru olani
hatirlamasini ve gizmesini,anlatmasini ,canlandirmasini ,bir pandomim oynamasini denetebiliriz.
Birlikte ayni zamanda Bonton za otroke/gocuklar igin iyi davranislar (Joanna Krzyanek). Adli
kitabi okuyabiliriz.

Yorumlar:

Kiglik gocuklarla zitliklari arariz. Daha biiyiik gocuklardan olasi farkli goziimleri bulmasin
isteriz.

Cocugun dikkatini ve anlamasini karsilikh kisa ve uzun sunumlarla gézlemleriz.
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Ek: Resimli zithk kartlari
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Etkinlik: Bekleyebilirim - Birini (rahatsiz etmeden) gozlemleme
Yas: 2 yasindan itibaren
Deger: Sayg!, baskalari ile ilgilenme, sabir

Dogrudan amag: Cocuklari sakinlestirmek, tiim viicudiin koordinasyonunu saglama ve
konsantrasyon.

Dolayli amaci: Cocuklarin birbirlerine saygr duymasini saglamak, diger gocuklarin farkina
varmalarini ve onlara dikkar etmelerini saglamak, diger insanlarin galismalarina saygr duymak,
sabretmeyi 6grenerek gozlem yoluyla 6grenebilme.

Sunum: SORULAR SORMADAN GOZLEM YAPMA:

Ben yavas yavas ve sessizce galismasini veya oyununu gézlemlemek istedigim gocuga yaklagirim.
Ellerim arkadadir ve gocugun oturdugu masadan birkag adim geride dururum.

Cocugu gozlemlerim ve gozlemim bittiginde sessizce uzaklagirim.

Agiklama: Anaokulu 6gretmeni bir gocuk veya bir grup gocuga sorar:
Ne yaptim?

Konuguyor muyum?

Masaya dokundun mu?

Ellerim neredeydi?

SORU SORARAK VE TEMAS ILE GOZLEM:

Ben yavas yavas ve sessizce gozlemlemek istedigim gocuga yaklagirim.

Ellerimi onun omzuna koyar ve sorarim 'Seni izleyebilir miyim?'

Eger cevap olumsuzsa, sessizce oradan ayrilirim.

Cevap olumlu ise:

Ellerim arkamda masadan birkag adim geride izlemeye baslarim.

Oturmakta olan ¢ocugun yanina bir sandalye getirerek ben de otururum ve izlemeye baslarim.
Izlemem sona erince , sandalyeyi yerine koyarim.

EK: Anaokulu 6gretmeni buna benzer sekilde giinliik planda vermek istedigi baska basit
etkinlikler verebilir.

OYUN EKIPMANLARI VEYA BIR OYUNCAK DEGISIKLiGL
Ogretmen rol yaparak bir ¢ocugun arkadasiyla bir oyuncagi nasil degistirecegini gosterir.
Oyun oynayan bir gocupa sessizce yaklagirim.
' Bu oyuncagi ben de seviyorum. Bana bu oyuncagi bir sure 6diing verir misin?'
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Diger gocuk: ' Simdi onunla ben oynuyorum ama bir miiddet sonar degisebiliriz"

Ben: "Tamam, 20'ye kadar sayacagim sonra oyuncagi degisebiliriz”

Yavagga saymaya baslarim, sonar gocuk bana oyuncagi verir.

OGRETMENIN YARDIMINA IHTIYACIM VAR

Ogretmen bagka bir ¢ocukla ilgilenen 6gretmeninin yanina gelir

Elini 6gretmeninin omzuna koya ve sessizce bekler.

Ogretmen ¢ocukla tartigmasini bitirince, bekleyen diger cocuga doner ve ne istedigini sorar.

Yorumlar:

Iki anaokulu 6gretmeni bu durumu bir ¢ocuga veya bir grup gocuga ilk defa anlatir.

Bu egzersizler giin iginde ve herglin israrli bir sekilde uygulanmalidir. Bu sekilde, gocuklar bu
davranigi 6grenirler ve bu artik spontan bir hale gelir. Grup daha az giiriiltiili olmaya baslar.
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Etkinlik: DUYGULARINI TANIMA VE IFADE ETME 1 (Hos - nahos)
Yas: 3 yas ve lzeri

Deger: karakter gelisimi ,folerans,ozgiiven ,baskalarini dikkate alma

Dogrudan amag: Cocuklar hos olan veya olmayan duygularin farkina varir ve ayirt eder.

Dolayli amag: duygusal okur yazarlik, bagkalarini anlama, kendi duygularina ve bagkalarinin
duygularina dikkat etme

Malzemeler: kartlar

Sunum:

Ogretmen bir ¢ocukla konusmayi baglatir: bazen iyi bazen kotii hissederiz. Bu her zaman bize
bagl degildir. Bazi seyler bizde farkli duygular uyandirir. Bu duygular hos olabilir veya
olmayabilir. Sana bazi fotograflar gosterecegim ve sen bu olaylardan hos olanlari ya da
olmayanlari bulmaya ¢alisacaksin.

Ogretmen masanin bir yanina hos olan diger tarafina hos olmayan resimleri koyar.

Ogretmen oyun alaninda oynayan ¢ocuklarin resmini gosterir. Cocuktan resmi anlatmasini ister.
Cocuk eger oyun alaninda oynasaydi neler hissediyor olacagini anlatir,

Cocuk resmi ilgili kelimenin altina yerlestirir.

Bir sonraki resimle ayni sekilde devam edilir.

Tiim resimler yerlestirildiginde 6gretmen gocuktan hos olan ve olmayan duygular: hissettigi
olaylari anlatmasini ister.

Cocuklar resimleri karigtirip tekrar kendi baglarina diizene koyabilirler.

Ek:

Cocuk bir kagidin yarisina hos olan digerine olmayan duyguyu gizer.

Cocuklar( bireysel olarak yada grupla )hos olan ya da olmayan durumlar: kendileri categorize
edebilirler.

HOS OLAN-OLMAYAN DUYGULAR

Gocuklar kartlar: duygularin kelime anlamina gore iki gruba ayirir. Hos olan ve olmayan.
Yapilacak is resimlerle aynidir ama gocuklar eger biliyorlarsa duygulari EK ederler. Eger
bilmiyorlarsa 6gretmen tarafindan EKf edilir.

Yorumlar:

Bu aktivite bireysel olarak tek bir gocukla , daha kiigiik bir grupla veya tiim bir grupla
gercgeklestirilebilir.

EK:

1.hos-nahos

2. hos-nahos duygular

62



Etkinlik: DUYGULARINI TANIMA VE IFADE ETME 2
(Temel Duygulari Tanima)

Yas: 3 yas
Deger: Karakter gelisimi, hosgori, baskalarina asina olma, baskalar: ile ilgilenme.

Dogrudan amag: Seving, korku, 6fke, liziintii: Cocuk kisinin yiiziindeki ifadeye gore dort temel
duygular: tanir.

Dolayli amaci: Duygusal okuryazarlik, diger insanlari anlamak, sayg, kisinin kendi duygularina
ve diger insanlarin duygularina dikkat etmesi.

Malzemeler: Ug parca kartlari

Sunum:

Ogretmen bir ¢ocukla tartisma baglatir: Bazen iyi hissederiz bazen hissetmeyiz.
Duygularimiza isim verebiliriz.

Ogretmen bir resim gésterir ve gdyle der: "Cocugun yiiziindeki ifade gocugun kizgin oldugunu
gosteriyor. Biz ne zaman kizgin hissederiz? Tartismaya devam ederiz ve daha fazla durum
listeleriz.

Ogretmen bir sonraki fotografi gosterir ve ¢ocuk ile benzer bir tartigma yapar.

Ogretmen kelime kartlarini alir ve duygularin isimlerini okur. Cocuklar kelimeleri fotograflarin
tizerine koyar.

Son olarak 6gretmen igiincii fotograf ve kelime kartlarini ggsterir. Ugiincii kartlari koymadan
once dogru fotograflarla dogru kelimeleri siralanmis olup olmadigini kontrol ederler.

Gocuklar tim fotograflari tekrar karigtirir ve bunlari bagimsiz olarak siralar.
EK:

Cocuklar dort temel duyguyu bildiklerinde, onlar belli duygulara neden olan bazi durumlar:
gosteren fotograflarla kartlar: diizenleyebilirler.

Cocuklar durumlar hakkinda kendileri diisiinebilsinler ve duygulari fotograflarla iliskilendirmek
zorunda kalmasinlar diye fotograf ve kelime kartlarinin yerleri degistirilebilir

5 yasindaki gocuklar igin:
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DUYGULAR VE BEDEN

Cocuklar kelime kartlarini (duygularin isimleri) siniflandirabilir. Onlar duygularin viicutta nasil
ifade edildigini agiklarlar.

Yorumlar:

Bu etkinlik bir cocuk ya da daha kiigiik bir grupla ayri ayri yapilabilir.

Ekler:
1. Duygular - ii¢ parga kartlar.
2. Duygular ve olaylar, resimler
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Etkinlik: Duygular: tanima ve ifade etme 3
(Duygular: ifade etme ve farkinda olma)

Yas: 5 yas
Deger: Karakter gelisimi, hosgéri, baskalarina asina olma, baskalari ile ilgilenme

Dogrudan amaci: Cocuk duygularini ve hislerini agiklayabilir ve bunlari farkl durumlarla
iliskilendirebilir.

Dolayli amag: Duygusal okuryazarlik, diger insanlari anlamak, saygi, kisinin kendi duygularina
ve diger insanlarin duygularina dikkat etmesi.

Malzemeler: Calisma kagitlar:.

Sunum:
Ogretmen 6grencilere belli duygulari ne zaman yasadigini sorar.
Ogretmen cevaplari bir kagida yazabilir onlari resimleyebilir veya bir zihin haritasi gizebilir.

EK:
Yazmay: bilen gocuklar igin: Cocuklarin duygularini yapici bir sekilde ifade edebilecekleri
calisma sayfasi, rahatlama mektubu.

Yorumlar:

Etkinlik s6zel olarak bir ya da daha fazla gocukla tartisma seklinde yapilabilir.
Cocuklara sorulari iki sekilde sorabiliriz (ilk climleye neyle bagladigimiza bagh olarak) bu
yiizden iki galisma sayfasi hazirlariz.

Ek dosya:

1. Calisma kagidi - Duygularim

2. Calisma kagidi - Ben.....yaptigimda
3. Calisma kagidi - Rahatlama Mektubu
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Etkinlik: ANAOKULUNDAKL KURALLAR
Yas: 1-6
Deger: Sorumluluk, saygi, dostluk

Dogrudan amact: Kurallar bize giinliik rutinlerimizi siirdiirmemize ve grup iginde
yasayabilmemize ve emniyet hissi iginde yasayabilmemize katkida bulunur.

Dolayli amaci: Cocugun toplum igindeki yasam igin hazirlanmasi, kurallara uymak uyumlu bir
yasama onciiliik eder.

Malzemeler: Grup halinde yaptigimiz ve gocuklarin géstedigi bir poster. Kurallar 6nceden bu
postere yazilr.

Sunum:
Gocuklar ile bir cember icinde otururuz.
Kurallarin neden var oldugu hakkinda konusuruz.

Bizim gruptaki kurallarin birini segerim; Ornegin. Ogretmene nasil hitap edilecegi veya bagkasi
ile konugan birinin nasil beklenecegi.

Kuralin tanitimi (ya 6gretmen ikisi birden ya da bir 6gretmen ve kurali uygulamay! bilen bir
gocuk):

Cocuk 6gretmene gelir ve 6gretmenin omzuna elini koyar ya da hafifce 6gretmenin elini tutar.
Cocuk, 6gretmen ona bakmak igin miisait oluncaya kadar bekler.

Ogretmen: "Bekledigin igin tegekkiir ederim. Sana nasil yardim edebilirim?" der.

EK:

Kurallari rol yaparak sunabiliriz: Ilk énce gemberin igindeki 6gretmen dogru davranigi sunar ve
daha sonra gocuklar tiim grubun éniinde rol oynayarak kuralin pratigini yapar.

Anaokulunda her oda igin kurallar olustururuz: Giysi odasi, banyo, spor salonu, gocuk parki vb:
Yorumlar:

Yeni kurallar koyup koymamamiz gerektigini yil boyunca gozlemleyerek karar veririz.

Grubun yasina ve yapisina gére kurallari ayarlariz.

Giinde maksimum 2 yeni kural koyariz.

Cocuklarin bir kurali gignerse, onlari cezalandirmayiz, bunun yerine onlarla konusur ve kural
tekrarlariz.
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Etkinlik: TYT HUYLAR

Yas: 2-6 yas

Deger: Nezaket, saygi, dostluk, sorumluluk

Dogrudan amaci: farkli durumlarda nasil davranmasi gerektigini gocuklara séylemek ve
gostermek

Dolayli amaci: Cocuklar bulundugu odaya gére uygun davranmayi 6greneceklerdir.

Sunum:

Ornek galisma: Bir kiitiiphanede nasil davraniimasi gerektigi.

Anaokulu 6gretmeni yarim daire iginde oturan gocuklara "Ben kiitiiphanede nasil davraniimasi
gerektigini size anlatacagim »: der. Yarin bu nedenle kitap 6diing almak igin kiitiiphaneye
gidecegiz umarim nasil davranmamiz gerekftigini biliyorsunuzdur«

"Kiitiphaneye geldigimizde, yumusak bir sesle konusuruz."

"Herkes raftan bir kitap segebilir".

"Kitabi alir ve oturursunuz, ve kitaba g6z atarsiniz. Konusmamalisiniz."

"Siz kitaplara goz atarken, ben bir kiitiphaneciye gidip siparis verdigimiz kitaplar: alacagim."
"Ben yumusak bir sesle sizi ¢agirdigimda, kitaplarinizi yerine koyup bana geleceksiniz."

"Biz ikili olarak birlikte ayrilacagiz”

Bunun diginda baska diger sorulari da tartigabiliriz: Kitiiphanede kitaplari nasil incelemek
gerektigini, kiitliphanede kosmamak gerektigini ve bir kiitiphane kartina ihtiyaciniz oldugunu.
EK:

Ben gocuklara dnceden agik ve net bir sekilde belirli bir yerin 6zelliklerine iliskin kendilerinden
ne beklendigini her zaman soylerim.

Sunum ve tartisma i¢in muhtemel konular:

Masanin arkasinda nasil davranmasi gerektigini

Yiiriiylise giderken nasil davranilacagini,

Bir miize / tiyatroda nasil davranilacagt,

Bir otobiis / trende nasil davranilacagt,

Bir markette / bir diikkanda nasil davranilacagt.

Biz bir miizeye, otoblise, yiiriiylise, kiitiiphaneye birlikte gider ve 6grendigimiz iyi huylar:
uygulariz.

Bu temaile ilgili kitaplar: gocuklarla okuyabilirsiniz.
Yorumlar:

Sicagi sicagina bir kez daha en énemli kurallart tekrarlariz. Or .: "Kiitiiphanede yumugak bir
sesle konusmali ve yavas yavas yiirimeliyiz."
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Etkinlik: OGLE YEMEGI ONCESI YATISMAK

Yas: Cocuklar aileyle birlikte oturup yemek yedigi zaman.
Deger: Saygl, siikran, nezaket

Dogrudan amag: Ogle yemegi sirasinda gocuklari sakinlestirmek ve rahatlatmak. Yedigimiz
yemek igin siikiir aliskanhgr edinme, baskalarina sessiz bir 6gle yemegi imkani vermek.

Dolayli amaci: Cocuklar gorgi kurallarini 6grenir.

Malzemeler: Yetigkinler ve cocuklar.

Sunum:

Anaokulu 6gretmeni bir gocugun 'Afiyet olsun’ demesini ister..
Gocuk ayaga kalkar.

"Afiyet olsun" der ve gocuk oturur.

EK: Bir sarki sdylenebilir.

Yorumlar:

Ogle yemegi hep ayni odada servis edilmelidir.

Yemek yerken birseyler okumamali ve TV seyretmemeliyiz
Her zaman afiyet olsun demeliyiz.

Bazi kurallarimiz olabilir:

Ogle yemegi sirasinda yiiksek sesle konugsmamaliyiz.

Yavas yavas yemeli ve gidalar diizgiin bir sekilde gignemeliyiz.
Ogle yemegi sirasinda komgumuzu rahatsiz etmemeliyiz.
Yemegin ne oldugunu bilmesek bile yine de denemeliyiz.
Tabaktan gorba igmemeliyiz.

Biz bigak, ¢atal ve kasik kullanmaliyiz.

Cocuklar tabaklarina yemekleri kendileri koyabilirler.

Ogle yemegi sirasinda ' Oziir dilerim, litfen , buyurunuz, tegekkiir ederim’ gibi kelimeler
kullanmaliyiz

Yemekten once bir sarki séyleyebiliriz.
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ETKINLIK: MINNETTARLIK - Hayat Bana Karsi Comert mi?

Yas: 4 yasindan itibaren

Deger: Siikran, mutluluk

Dogrudan amag: Sahip oldugumuz seyler igin siikran duygusunu gelistirmek.
Dolayli amag:Onemli ve nemsiz seylerin ayrimini yapmak .

Malzemeler: Farkli nesnelerin fotograflar: / kartlar:.

Sunum:

Anaokulu 6gretmeni gocuga kartlari sunar.

Cocuk kartlar: iki gruba baler: Bir grup 6nemsiz buldugu ve diger grup son derce dnemli
buldugu seyler.

Gok onemli olarak sectigi kartlar arasindan gocuk kendi hayatinda sahip oldugu seyleri seger.
Bu islemi bitirdiginde 6gretmeni onunla sahip oldugumuz seyler igin neden siikran hissi
duymamiz gerektigi ve bunun faydalar: hakkinda konusur.

EK: Cocugu, eger yazmay! biliyorsa minnettarlk duydugu 3 ya da 5 seyi 6zel bir deftere
yazmaya veya gizmeye tesvik edebiliriz.
Cocuk g kisi segmeli ve bunlarin her biri igin giizel birseyler yapmalidir.

Yorumlar:

Cocugun eger minnettar olursa mutlu olacagini 6grenmesine yardim edebiliriz. Eger neye ve
kime sahip oldugumuzu gérebilirsek iste o zaman mutlu oluruz.

Neye sahip oldugunun farkinda olursa gocuk kendisini neyin mutlu ettigini bilir. Bu sekilde,
sahip olmadigi seyler onun igin daha 6nemsiz goriinmeye baslar.
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Etkinlik: SAYGILI ¢OCUK

Yas Grubu: 4-5 Yas

Deger: Sayg!

Dogrudan Amag: Cocuklarin, kendilerine ve baskalarina saygili olma konusunda ki
duyarliliklarini arttirmalarina yardimci olmak.

Dolayli Amag: Kendini ve gevresindekilerine saygil bireyler yetistirmek.
Malzemeler: Saygi tablosu, renkli kalemler.

Sunus:

Ogrencilerin saygi davranigini kazanmalarinda etkili bir yéntem olan davranis tablosu hazirlanir
ve sinif panosunda sergilenir.

Ogretmen saygi hakkinda bir hikaye anlatir.

Cocuklara hikayede anlatilmak istenen ana fikir izerinde durularak saygi degerinin onemi
anlatilir.

Sayginin sadece kisiler arasinda olmadigi evreni paylastigimiz tiim canlilar iginde gegerli oldugu
soylenir.(Hayvanlar, onlarin yasama haklari vb)

Yorum: Uygulama asamasinda kiigiik yas olmalari sebebiyle tiim 6grencilerin motive edilerek
uygulama yapilmasi gok énemlidir.
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Etkinlik: EVDEKI SORUMLULUKLARIM
Yas Grubu: 4-5 Yas
Deger: Sorumluluk

Dogrudan Amag: Yasamin iyilestirilmesi ve korunmasinda evde sorumluluk alabilme becerisi
kazandirmak.

Dolayli Amag: Yasaminin her alaninda sorumlu bireyler yetistirmek.
Malzemeler: Resimler

Sunus:

Ogretmen ¢ocuklarin ailelerinden ¢ocuklarin evde kendi yaptiklari gorev ve sorumluluklarini
fotograflamalarini ve okula gondermelerini ister.

Gelen fotograflar sinif panosunda sergilenir.

Getirilen fotograflarda ¢ocuklar arkadaslarinin fotograflarini gozlemlerler.

Arkadasglarinin evde yaptiklari gorev ve sorumluluklarini 6rnek alirlar.

Ogretmen ¢ocuklari diillendirir ve kutlar.
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Etkinlik: DOGRU OLANI ALKISLA

Yas Grubu: 4-5 Yas

Deger: Sorumluluk

Dogrudan Amag: Cocuklara sorumluluk alabilme becerisi kazandirmak.
Dolayli Amag: Sorumluluk sahibi bireyler yetistirmek.

Malzemeler: Sinif arag geregleri, oyuncaklar vs.

Sunus:

Ogretmen oncelikle gocuklara ' Sorumluluklarimiz nelerdir?' sorusunu yéneltir.
Cocuklardan aldigi yanitlardan sonra 6gretmen gocuklara ‘Dogru olani alkisla’ aldi oyunu
oynayacaklarini soyler.

Oyuna baglanir:

Gocuklarin yarim daire seklinde oturma diizeni saglanir.

Ogretmen 'Yapacagim hareketler dogru ise alkiglayin, yanhs ise ¢ksiiriin' diyerek oyuna
baslar.

Cekirdek yiyip yere atmak, saglari faramak, kiyafetimi yere atmak, ellerimi yikamak, dislerimi
firgalamak, oyuncaklar: daginik birakmak vb. seklinde yonlendirmeler yapilabilir.

Calisma bittikten sonra 6gretmen 'Farkli bir oyunla devam edecegiz' der.

'Soyledigim yanlis olan hareketlerin yerine dogru olani sdyleyeceksiniz' der

Cocuklarin dogru olan davraniglari sdylemesine rehberlik eder.
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Etkinlik: CESARET OYUNU

Yas Grubu: 4-5 Yas
Deger: Ozgiiven

Dogrudan Amag: Cocugun kendisine yonelik iyi duygular gelistirmesi sonucu kendisini iyi
hissetmesi, baska bir deyisle kendisi olmaktan memnun olmasi ve bunun sonucu kendisi ve
cevresiyle barigik olmasini saglamak.

Dolayli Amag: Ozgiiven sahibi bireyler yetigtirmek.
Malzemeler: Kutu, kalem, kagit.

Sunus: Ogretmen dgrencileri daire seklinde oyun alaninda toplar.

Ogrencilere bir oyun oynayacaklarini ve bu oyunun adinin cesaret oyunu oldugunu séyler.
Ogretmen 6grencilere cesaretin ne demek oldugunu sorar.

Ogrencilerden gelen cevaplari dogru yanhs diye nitelendirmez.

Ogretmen cesaret gosteren davranislara érnekler vererek cocuklarin oyunu anlamalart igin 6n
calisma yapar.

EK: Ogretmen grencileri beger kisilik gruplara ayrilmas: igin yénlendirir. Kiigiik kagitlara
gocuklarin isimleri yazilarak bir kutuya atilir. Her gocuk kutudan bir kagit seger. Cektigi
kagitta ismi gikan arkadaginin cesur bir davranigini séylemesi saglanir. Ornegin Ayse Ali'nin
okulda asi olduklari giin en 6n siraya gegtigini séylemesi ve asi olduktan sonra aci duymadigini
belirterek arkadasini tesvik etmesi gibi.

Yorum: Cocuklarin kendini ifade etmeleri ve anlamalari saglanarak oyun oynanmasi. Cocuklarin
kendini en iyi ifade edebildigi oyun siiresinde 6zgiiven davranisi kalici bir davranis haline

gelmesinde etki oldugu gozlemlenir.

EK: Sinifta cesaret oyunu oynanabilir.
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Etkinlik: FARKLILIKLARA HOSGORULU OLMAK

Yas 6rubu: 4-5 yas
Deger: Hosgori
Dogrudan Amag: Toplumdaki farkli olan seylere karsi hosgori gosterebilmek.

Dolayli Amag: Cocuklarin gevrelerinde gérdikleri farkl kisilere karsi hosgériili olmalarini
saglamak

Malzemeler: Yiiz boyasi

Sunus:

Cocuklar sinifa gelir gelmez yiizleri yiiz boyas: ile farkl ilkelerin 6zelliklerini gosterecek
sekilde boyanir. Ornegin: Zenci, kizilderili, Japon, Alman vs

O giin boyunca gocuklar sinifta bu sekilde bulunur.

Eve gitmeye yakin bir zamanda dgrenciler yarim ay seklinde oturtularak sohbet edilir.
Diinya gocuklarinin resimleri ve ilkeleri gosterilir.

davranisin yanhis oldugu soylenir.

'Bizler de diinyaya bu sekilde gelebilirdik' denir.

EK:
"'Zenciler siyah olur, Almanlar sari, Japonlar ¢ekik gozliidiir'* denilerek her iilke gocugunun

farkh 6zelliklere sahip oldugu vurgulanir.

Yorum: Insanlarin farkh ézellikleri ile alay edilmemesi gerektigi Yorums: yapilir.
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Etkinlik: SORUMLULUK ¢CIZELGESI

Yas 6rubu: 4-5 yas

Deger: Sorumluluk

Amag: Kendi basina yapabilecegi iglerin bilincine vardirmak

Hedef: Yas ve gelisim diizeylerine uygun sorumluluklar: yerine getirme davranisi kazandirmak

Malzemeler: Calisma kagidi, boya kalamleri

Sunug:

Sorumluluk gizelgesi hazirlanip velilere gonderilir.

Velilerden bir hafta boyunca gocuklarini gozlemlemeleri ve gizelgeyi uygun sekilde
doldurmalari istenir.

Hafta igerisinde 6gretmen gocuklara sorumluluklar: yerine getirip getirmediklerini sorar.
Uygulama siiresi dolunca gizelgeler okula getirilir.

Cizelgelerde en ¢ok yiizii glilen cocuk 6gretmen tarafindan odiillendirilir.

Haftanin sorumluluk sahibi 6grencisi segilir.

EK: Sorumlulukla ilgili kavram haritalar: hazirlanabilir.

Yorum: Sorumluk gizelgesi dogru olarak boyanmalidir.

x SORUMLULUK CIZELGEM  (n,
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Etkinlik: CIKOLATA DAGITIYORUZ
Yas 6rubu: 5 yas
Deger: Kanaatkarlik

Amag: Elimizdekilerin kiymetini anlamak ve yerinde kullanmak

Hedef: Kanaatkar bir insan olmanin énemini kazandirmak

Malzemeler: Hikaye kitabi, gikolata

Sunug:

Ogretmen pazartesi giinii ' Tutumlu gocuk ol' hikayesini okur.
Ardindan tutumlu olmak igin neler yapilabilecegi konusulur.
Ogretmen sinifa bir paket cikolata getirir.

Cikolata sayisi her 6grenci igin 5'er tanedir.

Ogretmen dolaplarina koymalari igin ¢ikolatalari gocuklara verir.
Hergiin sabrederek 1 tane yemeleri gerektigini soyler.

Bu sekilde bu gikolatalarin onlara hafta boyunca yetecegini soyler
Eger daha fazla yerlerse yetmeyecegini agiklar

Haftanin son giind kimlerin gikolatalasinin kaldigi gozlemlenir.

En cok gikolatasi kalan gocuk 6gretmen tarafindan édiillendirilir.

EK: Bu etkinligi kuklalar kullanilarak farkl bir sekilde uygulayabiliriz.

Yorum: Bu etkinlikte gocuklarin gikolatalarini iyi saklamalari gerekmektedir.
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NESNELERE KARSI TUTUM
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Etkinlik: SUPURME VE YIKAMA

.
Yas: 18 ay ve lzeri k \‘
S

A %
-

|

Deger: Igbirligi, cevre bakimi, yardim, saygi, bagimsizlik.

Dogrudan amag: Sorumluluklari 6grenmek, kendisi ve gevresine 6zen gostermek, sosyal
beceriler, bagkalarinin ihtiyaglarini bilmek.

Dolayli amag: Zarafet ve nezaket konsantrasyonu gelistirme,baris igin egitim.

.....

Sunum: SUPURME

Cocuktan bizimle gelmesini isteriz.

Birlikte siiplirge gotiririz.

Sag elimle sapin st kismint, so elimle ise biraz daha agagisini tutarim.
Uzun vuruslarla ¢opleri bir yigin halinde sipiiririm.

Siipiirgeyi kenara birakirim.

Faras ve tel siipiirgeyi getiririm.

Sag elimle ile siipiirgeyi faragin lstiinde saplatirim.

Farasi ¢op yigininin yanina koyarim.
Siiplirgeyi kullanarak ¢op yiginini faragin iizerine dogru siipliririm.
Siipiirgeyi dik bir sekilde faragin iizerine koyarim.

Faragin izerindekileri ¢6pe atarim.

Farasi tekrar siipiirgeye takar ve yerine koyarim.

MASAYTI YIKAMA

Cocugtan benimle gelmesini isterim.

Onliiklerimizi giyeriz.

Malzemeleri masaya getirir ve masanin yaninda yere birakirim.

Masanin yanina zemine bir havlu koyarim.
Havlunun iistiine kutudaki malzemeleri su sirayla yerlestiririm:

Siirahi, kase, firga, siinger, kuru bir bez, kova..Onlar1 havlunun iizerine yerlestirirken isimlerini
de sdylerim ve kutuyu masanin altina koyarim.

Iki eliyle siirahiyi kaldirir ve biraz su getiriririm.
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Siirahinin agzini dogrudan kasenin ortasinin lizerine getiririm; Siirahiyi alir ve kasenin igine su
dokerim.

Sirahiyi tekrar havlunun iizerine koyarim.

Sag elimle igine firgay: alip, suya daldirip kaldiririm ve biraz beklerim.

Sol elimle sabunu tutarim.

Yukaridan asagiya i defa firgayi sabunlarim.

Sabunu geri yerine birakirim.

Iki elimle firgay: tfutarim: Sag elim firganin sapinda sol elim ise sag elimin iizerinde olmalidir.
Sol ist kosesinden firgalamaya baslar ve dairesel hareketler yaparak asagiya dogru inerim.
Firgayi kaldirir iist kenar iizerine koyar ve yukaridan asagiya dogru firgalamaya devam ederim.
Gerekirse sag alt koge bitene kadar firgay! yeniden sabunlarim.

Firgayi yere koyarim.

Iki elimle siingeri alip suya batiririm.

Siingeri biraz kaldirir ve iki elimle sikarim.

Sol iist kogesinden masay! silmeye baglarim. Yukaridan agsagiya dogru, yavas yavas, iki elimle
silerim.

Gerekirse, siingeri ters gevirir veya suyla durularim ve sag alt kdse bitene kadar silmeye
devam ederim.

Siingeri durular, sikar ve taban iizerine koyarim.

iki elimle iginde su olan kaseyi kaldirir ve kovaya bu suyu dékerim.

Kovayi tuvalete gétiiriip suyu lavaboya dékerim.

Bos kovayi havlunun Ustiine koyarim.

Havlu eldiveni sag elime alir ve onunla masay: silerim: Alta dogru, st soldan.
Sonra kase ve kovayi silerim.

Havlu eldiven islak ise, kurumasi igin aski iizerine koyar ve yeni bir tane getiririm.
Masanin altindan kabi alir ve tiim malzemeleri igine koyarim.

Havluyu yerine koyar:; islak ise, degistiririm.

Malzemeleri raftaki yerlerine yerlestiririm.
EK: Ayni sekilde yerleri ve malzemeleri yikayabiliriz.

setsee .o

Yorum: Zemin Ustiinde bantlarla kiigiik kare bir alan olugturmak siipiirdiigii ¢opleri nerede
biriktirecegini bilmesi agisindan gocuk igin kolaylik olabilir.
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Etkinlik: OYUNCAKLARI TOPLAMA
Yas : 3-5

Deger: Sorumluluk

Dogrudan Amag: Kendi oyuncak ve Malzemelerini toplayabilme davramisini kazanmasi

Dolayli Amag: Kendi gorev ve sorumluluklarini yerine getirebilmesi.

Malzemeler: Oyuncaklar

Sunum: Oyuncaklari tanimak, neden dagildigini bulmak ve oyuncaklari toplamazsak neler
olabilir, nasil toplayabiliriz, toplandiktan sonra neler oldu gibi bagliklarla ilgili gocuklara
sorular yéneltilerek sunum yapilir.

EK: Cocuklara ddevler verilir. Aile katilimi saglanir.

Yorum: Drama yapilir. (Sorumlu davranma ile ilgili bir hikaye)
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ETKINLIK: MASAYI KURMA

Yas: 18 ay ve lzeri
Deger: Sorumluluk, baskalariyla ilgilenme, yardim, nezaket,dostluk

Dogrudan amaci: Olumlu benlik gelistirilmesi, sosyal beceriler, bagkalarinin ihtiyaglarinin
farkinda olmak , kendisine ve baskalarina 6zen gésterebilmek, sorumluluk duygusunu
ogrenmek.

Dolayli amag: Zarafet ve nezaket, konsantrasyonu gelistirmek, baris igin egitim.

Malzemeler: Yemek takimi, tabak, kasik, bardak ve pegeteler.

Sunum:

Oncelikle masaya malzemeleri teker teker koyariz.

Her bir yemek takimi iizerine tabaklari her birine bir adet olmak lizere koyarim.
Sonra masaya tek tek pegeteleri koyarim.

Sonra teker taker bardaklari koyarim.

Tabaklarin yanina kasik koyarim.

Sonra masada birlikte oturup dua ederiz.

EK:

Dogum giinleri ve tatillere 6zel 6nem verip o giinlerde masayi 6zel bir sey ile dekore
edebilirsiniz
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Etkinlik: ZITLIK KARTLARI
(Neyin dogru, neyin yanhs oldugu, diirdstliik, sorumluluk..)

Yas: 3 yas ve usti

Deger: Sorumluluk, zarafet, nezaket, neyin dogru neyin yanlis oldugunu bilme, gevreye 6zen
gosterme, itaat, sevgi, adalet, hosgorii

Dogrudan amag: Ornek bir sekilde nasil davranmasi gerektigini ve kendine ve gevreye nasil
0zen gostermesi gerektigini cocuga 6gretmek.

Dolayli amag: Cocuk toplumda ve 6zel yasamda uyulmasi gereken bazi kurallar oldugunu anlar.
Malzeme: Zitlik kartlari, kilim veya masa

Sunum:

Cocuk ve ben sepetin iginde olan kartlara bakariz.

Ona kartlardan birini gosteririm ve ona ne gordigini sorarim.

O resmi EK edemezse, ben yardim ederim: Muz soyan iki erkek gocuk goriiyorum. Cocuklardan
biri kabugu yere atiyor. Yash bir bayan gelir, o kabuga basar ve diiser.

Ogretmen: "Siz kabugu yere atan ¢ocugun sorumlu davrandigini digiiniiyor musunuz"
Cocuk "Hayir." der.

"Peki ne yapmasi lazimdi o gocugun?"

"Simdi bu karta bakalim. Bu karttaki gocuk ne yapti? "

"O muzu soyarak kabugunu ¢ope atti."

Cocuga diger kartlara bakmasini soylerim ve hayatta farkli durumlarda nasil davranmasi
gerektigini gosteren uygun bir kart bulmasini isterim.
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EK: Cocuklarla farkl davranabilme yollari hakkinda konugabilirsiniz; Ornegin. Yiiriyiisteyken,
kendi grubunda birgeyler oldugunda ve durum tartigmaya uygun goriiniyor ise. Ebeveynleri
neyin dogru ve neyin yanhs oldugunu konusunda evde gocuklarla konusmaya tesvik edebiliriz.

Yorum: Anaokulunda her giin neyin dogru, neyin yanhs oldugunu anlatmaya imkan verecek
birseyler meydana gelir. Ayrica, gocuklarin zaten neyin dogru ve neyin yanlis oldugu ile ilgili
gelismis hisleri vardir. Bazen bunu onlara famamen agiklamak degil de sadece hatirlatmak bile
kafi gelebilir.
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Etkinlik: NASIL PAYLASIRIM ,NASIL BEKLERIM
Yas: 3-6

Deger: sorumluluk, saygi,isbirligi,bagimsizlik baskalarina yardim
Dogrudan amag: gocuklara siralarini beklemeyi 6gretmek
Dolayli amag: is birligi, baris egitimi

Malzemeler: biz : gocuklar ve 6gretmenler

Sunum:

Uygun zamanda 6gretmen etkinligi sunar;ornegin bir siiredir salincakta sallanmak igin bekleyen
bir 6grenci géren 6gretmen gocugun yanina gider “Sallanmak mi istiyorsun? Bunu salincakta
sallanan gocuga séylemen gerekir.”

Ogretmen salincaktaki gcocuga” Bir kuralimiz var. Birisi sallanmak istediginde salincakta 20 ye
kadar sayacak. Ben 20'ye kadar sayarken sallanabilirsin bittiginde ise sira bir sonrakinin.”
Ogretmen ve sallanmayi bekleyen cocuk 20'ye kadar sayar ve sira digerine geger ve bu sekilde
devam eder. Ogretmen artik kendilerinin bu sekilde sayarak sira degistirbilecegini soyler.
Yorumlar:

Gocuklara iki tirli paylagimi 6gretiyoruz:

Herkesle gikolatasini paylasma

Sirasini bekleme.

Eger yirmiye kadar sayip degistirme kural uygulanirsa paylasmayla ilgili herhangi bir problem
olusmaz.
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Etkinlik: SANDALYEYI TASIMAK

Yas: 3 yil ve isti
Deger: Evde, oyun alaninda, anaokulunda gevreyi koruma.

Dogrudan amag: Hareketlerin koordinasyonu, konsantrasyon ; belli bir etkinligin sirasini
ogrenmek, denge, el-go6z koordinasyonu.

Dolayli amaci: Bir yerden bagka bir yere giivenle ve sessizce bagarili bir sekilde sandalye
tasiyabilmek.

Malzemeler: Cocugun basarili ve giivenli bir sekilde tasiyabilmesi igin gok agir olmayan gocuk

ee  ee cevsee

Sunum:

Sandalyenin arkasinda dururum; sandalye masadadir.

Bir elimle sandalyenin sirt kismini diger elimde oturma kismini tutarim.
Sandalye belime kadar kaldirir ve odanin diger tarafina sessizce tasirim.

Sandalyeyi yere sessizce koyarim: Ilk once sandalyenin arka ayaklarini, sonra én ayaklari
koyarim.

EK: Cocuklar bir masa, bir tabak, biiyiik bir kita bulmacasi, bir hali tasiyabili
Yorumlar: Ogretmen nesneleri nasil tagiyacagini gocuklara gésterir ve gocuklar da onu uygular.
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Etkinlik: TOPARLAMAK
Yas: 1-6
Deger: Cevreye duyarli olma,baskalarinin duygular

Dogrudan amag: Cocuk odayi toparlamada gérev alir, déngtiyii 6grenir: Aliyorum,caligsiyorum,
kaldirryorum.

Dolayli amag: ¢alisma aliskanliklar: olugturma. Toplumu olusturma: diizen duygusunu gocuga
astlama.

Malzemeler: renkli kalemler, kagit, siral kartlar

Sunum:

Cocuklarin her tiirli oyuncak ve materyale ulagimi serbesttir.mobilyalar onlara gore
ayarlanmistir. Her materyal ve oyuncak kendi yerindedir.(¢ocuklara rafa bir resim koyabiliriz

bu sayede gocuk yerlerini bilir.)

Sunumdan evvel odanin kurallarini konusmamiz gerekir.
Istedigim materyali aliyorum.(orn: kalemler ve kagit)
Giziyorum.

Boyama kalemlerini yerine koyuyorum.

Gizimimi kaldiriyorum.

Masanin kirlenip kirlenmedigini kontrol ediyorum.

Ne zaman aktiviteyi yavasga bitirmek istersek, bitmeden 5 dk once 6ncelikle isiklari kapatip
geri geliriz ( cocuga 151k sinyalinin ne anlama geldigini 6nceden séyleriz.) . Son olarak "Hadi
toparlayalim” adli sarkiy: soyleriz.

EK:

Biitiin oday! temizlemek istedigimizde, gocuklar siipiirme ve yikamaya yardim edebilirler vb.
Cocuklar fikirleri ve onerileri ile isbirligi yapabilirler.

Siralama kartlari yapabiliriz: Calisan bir gocugun resimlerini gekebilir ve daha sonra teshir
edebiliriz.

Ogle yemegi sonrasi toparlama igin yapilacak iglerin kartlarini hazirlayabiliriz: Masay!
temizlemeye yardim etme, yataklar: yerine koymak, siiplirme, sandalyeleri dizme vb.
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GEVREYE KARSI TUTUM
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Etkinlik: COPLERI AYRISTIRMAK

Yas: 3 yil ve ilerisi

Deger: Saygi, sorumluluk, gevreyi koruma.

Dogrudan amaci: Cocuk ¢opleri dogru bir sekilde ayristirmay: 6grenir.
Dolayli amaci: Cevreye saygi, koruma, yenilenebilir kaynaklar: 6grenme.

Malzemeler: Bes adet ¢op kutusu (kagit, biyolojik atiklar, ambalaj, cam, artik ¢op), yazil
resimler.

Sunum:

Bu etkinligi yilin miimkiin olan en erken zamaninda yaptirmaliyiz; gerekirse yil icerisinde ve ¢op
biriken etkinliklerden sonra bu islemi tekrarlayn.

¢op kutulari amaglarina gore odada birlikte veya ayri yerlerde olabilir. (6rnegin atistirmalk
yemek hazirladigimiz yere yakin biyolojik atik ¢op kutusunu, kagit olan yere yakin da kagit igin
¢op kutusu koyabiliriz)

"Calismayi veya yemegimizi bitirdiginizde genelde ¢dpler birikir. Copleri her zaman ¢op
kutusuna atmaliyiz "

"Farkli ¢opler igin her zaman farkh ¢op kutularimiz vardir. Coplerimizi bunlardan hangisine
koydugumuza dikkat etmek gerekir. Bu yiizden ¢6p kutularinin lizerinde farkli ¢opleri hangi
kutuya atacagimizi anlamamiz igin resimler vardir. "

Ogretmen érnegin bos bir plastik gise alir ve ¢ocuklara gésterir.

"Ne diislinliyorsunuz? Bu plastik siseyi nereye atmaliyiz?"

Cocuklar ¢op kutusunu isaret etmektedir.

Eger onlar dogru ¢op kutusunu isaret ederse, 6gretmen o plastik siseyi o kutuya koyar; fakat
dogru olani gostermezlerse 6gretmen onlara dogru olan kutuyu gosterir.

Sonra ogretmen atik bir kagit alir ve bir gocuga verir.

"Sen bu atik kagit igin olan ¢op kutusunu bulabilir misin?"

Cocuk ¢opli ¢op kutusuna atar; Gerekirse, 6gretmen ona bazi 6neriler verebilir.

"Tim atik kagit ve kartonlar: kagit igin olan ¢6p kutusuna koyariz."

Ogretmen ayni anda ya da bagka bir zamanda ¢6p kutularinin geri kalanini gocuklara tanitir.
Sonunda, sayilan bu ¢ap kutularinin higbirine atamayacagimiz bazi ¢épler geriye kalir. Or: Atik
kumas. Ogretmen ¢ocuklara agiklar.
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“"Eger biitiin ¢opleri koyduktan sonra hangisine koyacagimiza karar veremedigimiz ¢opler varsa
biz bunlari bu ¢op kutusuna koyariz. Bu artik ¢op kutusudur"

EK:

Cocuklarla diinya ve dogay! koruma, ¢opleri neden ayristirdigimiz ve temizlikgi bayan ¢opleri
aldiktan sonra bu ¢oplere neler oldugu hakkinda sohbet etme;

¢op toplama merkezine ¢oplerin nasil yiklenip gotiirildigini gozlemlemek amaciyla ziyaret
planlamasi

Bu konu ile ilgili literatiir okuma.

Copii bagka amaglar igin kullanma -Or: Geri doniigiim. Tamamen yeni bir seyler yapmak igin
¢opleri nasil kullanabileceginizi ¢ocuklara gésterebiliriz ( Ornegin tuvalet kagidi rulolarindan
kelebek ve baska hayvanlar yapma)

Yorum: Kirilmis cam pargalarini disariya koyarken bir faras ve siipiirge kullanmaliyiz. Ciplak
ellerimizle asla boyle camlara dokunmamaliyiz. Cocuklarla bunlar hakkinda konusmaliyiz.

Biz digsarida oldugumuzda bile ( gezide, yiiriiyliste) ¢opleri ayristirmaliyiz; eger ¢op kutusu

cetsee .o

ayrigtirmaiyiz.
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Etkinlik: SU TASARRUFU

Yas: 1-6

Deger: gevreyi koruma ,muhafaza etme, gevresel farkindalik.

Dogrudan amag: sadece ihtiyacimiz kadar su kullanma;gocuklar muslugu kullanir.
Dolayli amag: suyu koruma. Cocuk icme suyunun degerinin farkina varir.
Malzemeler: Musluk ve lavabo

Sunum:

Cocuklari benimle birlikte lavaboya gelmeye davet ederim.
Muslugu agarim.

Avcuma biraz su alirim ya da elimi yikalrim

Hemen ve anlasilir bir hareketle muslugu kapatirim .

“dur” derim.

Ek:

Eger ¢ocugun siirahiye biraz su koymaya ihtiyaci varsa siirahiye isaret edip ne kadar suya
ihtiyaci oldugunu sorariz.

Ellerini sabunlarlarken muslugu kapatmalarini durulayacaklari zaman agmalarini soyleriz.

Ayni kural disler firgalanirken de gegerlidir.

Yorumlar:

Okul yilinin baslangicinda gésterir yil boyunca gozlemleriz.

Daire seklinde oturup bu konu hakkinda konusuruz: su nereden geliyor hayat igin suyun anlami
nedir,bazi llkelerde insanlarin evlerinde su yok ve onlar kuyulardan veya uzak yerlerden su
tasimak zorundalar gibi...
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Etkinlik: YIYECEKLERE NASIL SAYGI DUYMALIYIZ?
Yas: 1-6
Deger: iiriinlere saygi,sorumluluk

Dogrudan amag: cocuk aldigi kadar yemek yer.Aldigi yemegi yemek zorunda oldugunu bilir.
Eger yemezse sonra yemesi gerekecektir.

Dolayli amag: sahip oldugumuz yiyecekler igin minnettariz ve onlari atamayiz. Cocuk
hareketlerinin sorumlulugunu alir.

Malzemeler: yiyecek, ¢catal, bigak

Sunum:

Cocuk yemekte yemek almaya geldiginden, kendi servisini almasini istiyoruz. Istedigi kadar
ekmek ,corba ,salata alir.

Ona yiyecegi kadar almasini soyleriz. Bitirince eger isterse tekrar alabilir.

Sik sik * Bundan gok aldin,simdi bunu yemen gerekir ".diye tekrar ederiz.

Eger tabakta artan olursa ,sonra tekrar yiyebilir.

Ek:

Grup halinde bu yiyecekleri kimlerin hazirladigini ve ne kadar emek harcadiklarini konusuruz.
Ag insanlardan bahsederiz.

Zaman zaman kendimiz anasinifinda birseyler pisiririz.

Yorumlar: yavas yavas ¢ocuga ne kadar yiyebilecegini tahmin etmeyi 6gretmeye baslariz;ilk
aylarda eger tabaklarina gok yemek alirlarsa onlari birakiriz-miktar: deneyimlemeleri
gerekmektedir.

-—

’
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Etkinlik: ANAOKULUNDAKI BAHCE VE BITKILER

Yas: 1-6

Deger: bitkileri koruma,dogay! koruma,isbirligi,yardim ve sorumluluk

Dogrudan amag: bitkiler hakkinda bilgi sahibi olma ve onlara nasil bakilacagini 6grenme

Dolayli amag: bitkilere saygi duymayi 6grenme bitkilere bakmayi 6grenme, bitkilere
sorumluluk duygusuyla yaklagma.

Malzemeler:
Anaokulu arazisinde sebze ya da bitki bahgesi, anaokulunda ssakst bitkileri,tiim ihtiyag duyulan
ekipman ve aletler.

Sunum:

Ekme: tim gerekli aletleri hazirlariz( gigek yatagi,saksi,capa,tohumlar ve bir sulama kab).
Topragi ¢apalariz. Elimize biraz tohum alip diizgiince topraga serperiz.capayla tohumlarin
tizerini kapatip sulariz.

Ekim: Gerekli tim aletleri hazirlariz ( Cicek yatagi, saksi, ¢apa, tohumlar ve bir sulama kabr).
Topragi ¢apalar ve bir yerde bir gukur agariz. Bitkiyi dikkatlice alir ve gukura koyariz. Bitkinin
koklerini toprakla kapatiriz. Bitkiyi sulariz.

*Sulama: Gerekli tiim aletleri hazirlariz.( gigek yatagi, sulama kabi). Ilk énce bitkinin suya
ihtiyact olup olmadigi kontrol edilir: Tograga elimizle dokunuruz ve islak mi kuru mu olduguna
bakariz. Eger kuru ise su veririz.

Hasat etmek: Gerekli tim aletleri hazirlariz ( Cigek yatagi/saksilari, bitkiler, makas, bir
sepet veya kap). Hasat igin yeterince olgunlasmis meyve olup olmadigini kontrol ederiz.
Meyveleri toplariz, gerekirse makasi kullaniriz, ve sepete koyariz. Bu meyveleri gocuklarla
atistirmalik veya 6gle yemegimizi hazirlarken kullanmamiz en iyisi olur (¢cay yapma, atistimalik
igin havug veya cilek vb)

Bitkilerin bakimini yapmak( yapraklar: firmiklamak):Gerekli tim aletleri hazirlariz ( Tirmik,
siiplirge, sakst, el arabast). Yerde yaprak bulunan bir mekan buluruz. Yapraklar: bir yigina
tirmiklamaya veya siiplirmeye baslariz. Yapraklar: saksiya koyar ve el arabasina gekeriz. El
arabasini hazirlamig oldugumuz uygun bir yere bosaltiriz.
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Bitkilerin bakimini yapmak (budamak): Gerekli tiim aletleri hazirlariz (makas, el arabasi,
siiplirge ve saksi). Budama isteyen bir ¢ali buluruz. Makasla uzun dallari keseriz. Sonunda
dallar: sipiiririz ve el arabasina koyariz.

EK:

Bahgivanlik ve giftlikte galismak ile ilgili kitaplar okuma.

Her is igin sira kartlar: hazirlayabiliriz.

Bir giftligi ziyaret edip giftgiye bize neler yaptigini gostermesini isteyebiliriz; gocuklar da
isterse bunu deneyebilirler.

Ozel bulmacalar kullanarak bitkilerin bélimlerini 6grenebiliriz.

Ogretmenler anaokulunda bitkilerle nasil ugragilacagt ile ilgili rol modellerdir.

Yorumlar:

Yukarida listelenen etkinlikler igeride de yapilabilir. Her bir gocugun kendi saksi bitkisine
sahip olmasi ve ekme, dikme ve hasat asamalarinda onu gézlemlemesi de miimkiin olabilir.
Cocuk bitkinin bakimini yapar ve gerekli tiim isleri kendi yapar.

Bir sebze veya gicek bahgesinin yani sira, sifali ot bahgesi de olusturabiliriz ve bu otlari
mutfakta kullanabiliriz ( 6r: Cay igin)
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Etkinlik: BITKI YETISTIRIYORUM

Yas 6rubu: 4-5 yas

Deger: Sorumluluk

Amag: Cocuklarda sorumluluk bilincini gelistirmek,

Hedef: Gorev ve sorumluluklarimizi bilmek

Malzemeler: Plastik hazir tabak, pamuk, kuru baklagiller (fasulye,nohut,mercimek)

Sunus:

Cocuklar masanin etrafina oturtulur.

Her gocuga bir tabak verilir.

Cocuklarla birlikte tabagin igine pamuk konulup tizerine kuru baklagillerden konulur
Uzeri tekrar pamukla kapatilir.

Pamugun tizerine su dokiiliir.

Her gocugun ekmis oldugu bitki evlerine génderilir.

Evde hergiin sulanarak giines alan bir yere koymalari istenir.

Cimlenince okula getirmeleri istenir.

Bitkileri en gok biiylylip gelisen gocuk ddiillendirilir.

EK: Bitkisi cok bliyliyen gocuga bitkiyi saksiya almasi istenir.

Yorum:

Evlerine gonderilen gimlendirme ¢alismasi ile ilgili gocuklara zaman zaman sorular sorulararak
kimlerin aldiklari sorumluluklari yerine getirdigi tespit edilir.

Bitkiniz blylyor mu?

Su veriyormusunuz?

Bakalim aldigi sorumlulugu kimler yerine getirebiliyor?
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Etkinlik: Hayvanlarla Ilgilenme

Yas: 1 -6 yas arasi ve usti
Deger: Isbirligi, saygi, bagkalariyla ilgilenme, sorumluluk.
Dogrudan amag: Hayvanlarin bakimi.

Dolayli amaci: Baska bir canlinin bakiminin yapilmasi; baskalariyla ilgilenme; sorumluluk; yardim
etme.

Malzemeler: Akvaryum / teraryum / kafes vb yerleri temizlemek igin gerekli araglar, Temiz
bir ortam diizenlemek igin gerekli ekipmanlar. Hayvanlar igin gida, su, vitaminler, mineraller.

Sunum:
Cocugu bana eslik etmeye davet ederim; birlikte akvaryum / teraryum'u temizleyecegiz.
Gerekli tim araglari hazirlariz.

Miimkiinse, temizlik yaparken hayvanlari kaldirmalidir; eger bu mimkiin degilse, ¢ocuga
dikkatli olmasini ve hayvanlari ok fazla rahatsiz etmemek gerektigini soylemeliyiz.

Akvaryumu veya terrarium'u temizleyin.

Su / gim / topragi degistirin.

Hayvanlari akvaryum / teraryumun / igine tekrar koyunuz
Gopleri atariz.

Arag gereci yerine koyariz.

Hayvanlari gozlemleriz.

EK: Giinliik ve haftalik listeler olusturarak hayvanlarin bakimindan sorumlu ¢ocuklar:
belirleyebiliriz.

Cocuklar hayvanlarin 6zelliklerini kesfedebilirler.

Gocuklar hayvanlara isim verebilirler.

Cocuklar hayvanlari gézlemleyebilirler.

Cocuklara hayvanlarin neyi sevip neyi sevmedigini soyleyebiliriz.

98



Etkinlik: BEN HANGI HAYVANIM?

Yas 6rubu: 3-5 yas

Deger: Sevgi/ hayvan sevgisi

Amag: Cocuklarin sevdigi hayvanlari tanimasi, taklit edebilmesi

Hedef: Hayvan sevgisinin 6nemini anlayabilmek, hayvan sevgisiyle biiyiimiis ¢ocuklar
yetigtirmek

Malzemeler: Yiin boyalari, hayvan kostiimleri, hayvan maskeleri, hayvan resimleri
Sunus:

Ogretmen gocuklarla birlikte hayvan resimlerini inceler.

Daha sonra her gocuktan en sevdigi hayvani segmesini ister.

Cocuklar tek tek ismini sdylemeden ve ses gikarmadan sevdigi hayvani taklit eder.
Diger ¢ocuklar hangi hayvan oldugunu bulmaya galigir.

Herkes canlandirmasini yaptiktan sonra gocuklara yiiz boyamas: yapilir.

Hayvan kostiimleri maskeler giyilip herkes sinifta hayvan taklitleri yapar

Diger etkinliklere gegilip famamlanir.

EK: Ali Baba'nin Ciftligi sarkisi gocuklara ogretilir.

ALT BABANIN CiFTLiGL

Ali Babanin bir ¢iftligi var, Ali Babanin bir giftligi var
Ciftliginde kuzular: var. Ciftliginde inekleri var
Mee meee diye bagirir M66 mooo diye bagirir
Ciftliginde Ali Babanin. Ciftliginde Ali Babanin

* *

Ali Babanin bir ¢iftligi var Ali Babanin bir giftligi var
Ciftliginde arilar var Ciftliginde tavuklar: var
Vizzz vizzzz diye bagirir Git git gidak diye bagirir
Ciftliginde Ali Babanin Ciftliginde Ali Babanin.
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Etkinlik: MUMKUN OLDUGUNCA AZ PLASTIK KULLANIMI
GERI DONUSTURULMUS KUMASDAN CANTA YAPMA

Yas: 3,5 yas ve lzeri.

P
/h ~A1:.~

Dogrudan amag: Cocuk plastik ¢canta kullanmak yerine kendi gantasini dikmeyi ve yapmay!
ogrenir.

Deger: Sorumluluk, saygi, bagimsizlik, isbirligi, 6zgiiven.

Dolayli amag: Cocuk doganin korunmasinda kendisinin 6nemli oldugunu ve doga igin bir gok sey
yapabilecegini hisseder . Cocuk bunu nasil yapacagi ve igsellestirecegi ile ilgili bazi fikirler
edinir. Cocuk ebeveynine kumas ¢anta kullanmay: tavsiye eder ve biiyiiyiince kendisi de
onlardan kullanir.

Malzemeler: Eski kumas (yirtik, kirli ya da eski giysiler), makas, dikis ignesi, ipligi, bir dikis
¢antasi, kumasa ¢izim igin tebesir, ¢canta ¢izim deseni.

Sunum:

Cevreyi farkli yollarla kirlettigimizi anlatan bir hikaye ile baslariz: egzoz dumanlari, asiri su
kullanimi, asiri plastik ve diger ambalaj kullanimi, elektrigin savurgan kullanimi vb. Sonra her
birimizin bunu dnlemek igin ¢aba sarfetmemiz ve elimizden geleni yapmamiz gerektigini
agiklariz. Dogay! nasil koruyacagimiz ile ilgili bazi 6rnekler veririz: Yerlere ¢op atmayiz, geri
donusiim yapariz, elektrik enerjisini,suyu, plastic ambalaji tasarruf ederiz, plastic ganta
yerine kumas ¢anta kullaniriz ve ihtiyacimiz olmayan seyi satin almayiz vb.

Plastik ambalajin gevre igin gok zehirli oldugunu ve ona bir alternatif bulmamiz gerektigini
anlatir. Plastik tiketimini azaltmanin muhtemel yéntemini anlatiriz (plastik sise yerine geri
doniisiimlii siseler kullanma, asiri plastik ile paketlenmemis gida malzemesi satin alma ya da
yéresel ciftginin diikkkanindan satin alma, musluk suyu igme, plastik ganta yerine kumas ¢anta
kullanma vb)

Sonra galigmaya baglariz. Once ¢ocuklara siireci anlatir ve onlara ortaya ¢ikacak son iiriinii
gosteririz. Eski kiyafetleri yayariz ve bir tebesirle basit bir ganta deseni gizeriz. Sonra
kumas! keseriz. Pargalari birbirine dikeriz; kulplari keser ve gantanin iistiine dikeriz. En
sonunda, gocuklarla markete giderek taze meyve satin alir ve yeni kumas gantalarimizi
kullaniriz. Bu ¢anta yikanabilir 6zelliktedir.

EK: Bazi boya ile gantayi boyayabiliriz ya da iizerine bazi desenler dikebiliriz.

Yorum: Gerekirse kiigiik gocuklara kumasi kesmede ve dikmede yardimci oluruz.

100



Etkinlik: ATIK KAGIDI GERT DONUSTURME

Yas: 3 yas ve Usti
Deger: Sorumluluk, saygi, bagimsizlik, isbirligi, 6zgliven.

Dogrudan amag: Cocuk hurda kagidin nasil geri donistiirildiglini ve yeniden kullanildigini
gordr.

Dolayli amaci: Cocuk kendisini dogay! korumanin bir pargasi oldugunu hisseder ve dogay!
korumada bir siiri sey yapabildigini goriir. Cocuk bunu nasil yapacag: ve igsellestirecegi ile ilgili bazi
fikirler edinir.

Malzeme: Eski gazeteler ya da diger hurda kagit, blender, su, plastik kutu, ahsap gergeveli
elek, ahsap disk.

Sunum:

Cevreyi farkl yollarla kirlettigimizi anlatan bir hikaye ile baslariz: egzoz dumanlari, asiri su
kullanimi, agiri plastik ve diger ambalaj kullanimi, elektrigin savurgan kullanimi vb. Sonra her
birimizin bunu dnlemek igin ¢aba sarfetmemiz ve elimizden geleni yapmamiz gerektigini
agiklariz. Dogayi nasil koruyacagimiz ile ilgili bazi 6rnekler veririz: Yerlere ¢op atmayiz, geri
donisiim yapariz, elektrik enerjisini,suyu, plastic ambalaji tasarruf ederiz, plastic ¢anta
yerine kumas ¢anta kullaniriz ve ihtiyacimiz olmayan seyi satin almayiz vb.

Cocuklara kamyonlarin depoya biiyiik bidonlar igerisinde gotiirdiigi ¢oplere ne oldugunu
agiklariz (onlar g¢opleri geri donustiirir, tekrar kullanim igin iglerler). Sonra onlara atik kagidi
nasil geri doniistiirecegimizi gosteririz.

Once gazeteleri kiigiik pargalara béleriz. Blendere koyar ve igine biraz su dokeriz. Yumusak
bir karisim olacak sekilde onlari karistiririz. Sonra plastik kutu igerisine 6 bardak su doker ve
kagit karisimini onun igerisine dokeriz. Yeni karisimi karistiririz. Sonra elegi ve karigimin
birazini alir eleriz. Tahta diski lstiine koyar miimkiin mertebe fazla suyun akmasi igin iizerine
sikica bastiririz. Sonra kagidi elekten alir ve kurumaya birakiriz. Kurudugunda, iizerine yazi
yazabilir ve ¢izebiliriz. Ornegin, dogay! nasil korumaya ¢alisacagimizi yazabiliriz.

EK: Bu konu ile alakali gocuk kitaplar: kullanilabilir.

Kaynaklar: https://www.youtube.com/watch?v=87w8kdhjFvU
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Etkinlik: ISIKLARI KAPATMAK

Yas: 4-6 yas

Deger: Cevreye karsi sorumluluk.

Dogrudan amaci: Cocuklara enerjiden nasil tasarruf yapilacagini 6gretmek.

Dolayli amag: Gezegenimizi muhafaza etmek

Malzemeler: Kiire.

Sunum:

Cocuklarla bir gember iginde otururuz. Kiireyi ortaya koyariz. Ogretmen girig yapar: “ Cocuklar
bugiin elektrik hakkinda konusacagim. Evlerimizde neden elektrige ihtiyacimiz var? Cocuklar
cevap verirler. Ben devam ederim: " Elektrik bizim hayatlarimiz igin gok onemlidir. Biz
elektrigi elektrik santrallerinden elde ederiz; sonra kablolarla evimize elektrikle ¢alisan
cihazlarimizi fige taktigimiz prizlerimize kadar gelir. Elektrigin nasil yolculuk ettigi gosterilir:
Haydi el ele tutalim”. Ogretmen sol tarafindaki kisinin sag elini sikar ve sol elinin habzini tagir.
Elektrik tim ogretmenlerden tekrar kendisine kadar gelir. " Simdi sessizlik iginde elektrigin
evlerimize kadar nasil geldigini hayal edelim.” Ogretmen ayaga kalkip igiklart kapatir. * Elektrik
olmazsa, buzdolabimiz galismaz, televizyonumuz, bilgisayarimiz, yemegimizi bile pisiremeyiz,
geceleri karanlik olur, banyodaki su soguk olur, gamasir makinesi ytkamay: durdurur..bu

gergekten koti olurdu.” * Hayatimiz elektrige gok fazla baglidir fakat elektrigin ayni zamanda
gevreyi kirleten bir 6zelligi vardir bu ylizden onu tasarruf etmek bizim gorevimizdir. Bunu
nasil yapabiliriz? * Cocuklar kendi 6nerilerini sdylerler. Onlara isiklara bakmalarini soylerim.
Giin 1s1gindan daha fazla yararlanma,

Tasarruflu ampiiller kullanma,

Odadan cikarken isiklari kapamak,

Bir anlasma yapabiliriz: Biz odadan gikarken isiklardan kim sorumlu olacak? Bu sadece
ogretmenin sorumlulugu olmamali.

Burada, elektrik nabizlari oyununu tekrar oynayabiliriz

EK:

“Bizler yesil gezegenimizi seviyoruz ve bu yiizden elektrigi dikkatli kullanmaya galigiriz. Onu
seven herkes onun YESIL MUHAFIZI olabilir. Yesil muhafizlar sadece ihtiyacimiz olan
1siklarin agik kalmasini saglar ve ihtiyacimiz olmayan isiklart kapatir. Grubumuzda kim Yesil
Muhafizin bir pargasi olmay: ister? * Gondilli olan gocuklara bir gesit rozet verilir ve alkiglanir.
Elektrik bulunmadan once atalarimizin hayatlarinin nasil oldugu konusu iizerinde sohbet edilip
Gizim yapilabilir.
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Etkinlik: TUTUMLU OLMAK

Yas Grubu: 4 - 5 Yas

Deger: Tutumlu olmak

Amag: Esyalarini ve enerjiyi tutumlu kullanmanin 6nemini kavrayabilme,
Hedef: Tasarruflu olmayi 6grenebilme,

Malzemeler: Evden getirilen elektrik ve su faturalari

Sunus:

Cocuklarla enerji tasarrufu hakkinda sohbet edilir.

Suyu fazla harcamamak, elektrigi gereksiz yere kullanmamak gibi

evden getirdikleri faturalar: kullanarak gerekli agiklamalar yapilir.

Orneklerle anlatilir,

Bu faturalarin ailemiz icin 6neminden bahsedilir.

Cocuklara bos kagitlar yerine bir tarafi yazili kagitlar verilip onlari kullanmalari saglanir.
Kagit israfini ve agaglarin bos yere kesilmesinin zararlar ile ilgili sohbet edilebilir.

EK: Bir sonraki derste, artik Malzemelerle galismalar yapilarak ¢ope gidecek olan tuvalet
kagidi rulolari, sise kapaklari, karton kutular vb. degerlendirilebilir. Cocuklar bunlarin geri
donisimiinin nasil yapildigini tartigabilir.

Yorum: Kalemlerin ucunun bosa agilmamasi gerektigi, kagitlarin yirtilmamasi gerektigi,

oyuncaklarin kirilmamasi gerektigi, musluklarin agik birakilmamasi gerektigi, tabagimizda ki
yemekleri bitirmek gerektigi konusunda gerekli Yorumlar yapilir.
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EKLER
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® NO>OG A WwWDNRH

Hos - Nahos

Hos - nahos duygular

Duygular - ii¢ par¢ali kartlar
Duygular ve olaylar, resimler
Duygular ve beden

¢alisma kagidi: Duygularim

¢alisma kagidi: Ben..... oldugunda. .
¢alisma kagidi: Rahatlama Mektubu

105



EK: HOS - NAHOS

Cimenlerin iistiinde okumak

Cocuklarla oynamak
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Tartisma
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Diisme

Hediye Kabul etme
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Ugurum

Anne babanin tartismasi
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Aile Gezisi
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Karanhk

Yiizme Havuzunda
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EK: HOS- NAHOS DUYGULAR

Hos Nahos
Duygular Duygular
Sevgi Hata
Cosku Uziintii
Minnettarlik inatcihik
Saygi Nefret
Nese Korku
Merak Ofke
Memnuniyet Sabirsizlik
Gliven Hayal kirikhigi
Gurur Kiskanc¢hk
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EK: DUYGULAR - U¢ PARCALI KARTLAR
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OFKE

NESE

KORKU

UZUNTU

OFKE
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KORKU
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UZUNTU
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EK: DUYGULAR VE OLAYLAR, RESIMLER
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EK: DUYGULAR VE BEDEN

DUYGULAR VUCUT IFADESI

Ofke Gerilmis dudaklar
Nese Gulimseme
Cosku Tiz ses
Gucenme Surat asma
Sahne Korkusu Mide agrilari
Titreyen el ve
Nefret ayaklar
Heyecan Terli eller

Utanma Kirmizi yuz
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Korku Atan kalp
Uziintii Gozyaslari
Mutluluk Sicrama
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EK: CALISMA KAGIDI : DUYGULARIM
Duygularim

Ben

oldugunda mutlu olurum.

oldugunda ofkelenirim.

oldugunda GzulGrim.

oldugunda korkarim.

oldugunda kendimi yalniz hissederim.
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oldugunda kendimi sakin hissederim

oldugunda nefret ederim

oldugunda bunu severim

oldugunda inatci olurum.

oldugunda gururlu olurum
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EK: CALISMA KAGIDI : BEN...OLDUGUNDA
DUYGULARI TANIMA VE iFADE ETME

Kendimi iyi hissettigimde,

Ben o6fkelendigimde,

Neden oldugunu merak ettigimde,

Hata yaptigimda,

Sasirdigimda,
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EK: CALISMA KAGIDI: RAHATLAMA MEKTUBU
Rahatlama Mektubu

(Bunu kizgin oldugumuz kisiye yazariz. Yazmak duygu ve distinceleri temizlemeye yardimci olur ve 6fke
ve stresi azaltir. Bu mektubu géndermemiz sart degildir)

Sevgili

Cok kizginim ¢iinkii ....

Bu olay oldugundan beri diistindiim ki
Korkarim ki

Uzgiiniim ki

Ben sadece sunu yapmak/demek 1stemistim
Ben seviyorum..

Tesekkliir ederim

Saygilar,




LITERATUR

Afat, N. (2013) Cocuklarda Ustun Zekanin Yordayici Olarak Ebeveyn Tutumlari, Hasan Ali
Yucel Egitim Fakultesi Dergisi, vol. 20, pp. 155-168.

Ali¢, C. (2012) Pedagogika montessori: PriroCnik za vsakdanje Zivljenje (interno gradivo).
Ljubljana: Ursulinski zavod.

Arslan, E. (2010) Analysis of communication skill and interpersonal problem solving in
preschool trainees - suggests education in problem solving, Social behavior and personality,
vol. 38 (4), pp. 523-530.

Aydin, M.Z., Akyol Gurler, S. (2012) Okulda Degerler Egitimi. Ankara: Nobel Publication.

Balog, Z., (2005) Bonton 2 (ali) Kako ne postanes teleban* v novih 100 lekcijah. L jubljana:
DZs.

Bath, C. (2013) Conceptualising Listening to Young Children as an Ethic of Care in Early
Childhood Education and Care, Children & society, vol. 27, pp. 361-371.

Blagotinsek, Z. et al. (2009) Pedagogika montessori (interno gradivo). Ljubljana: Ursulinski
zavod.

Brock, A. (2012) Building a model of early years professionalism from practitioners’
perspectives, Journal of Early Childhood Research, vol. 11 (1), pp. 27-44.

Camodeca, M., Taraschi, E. (2015) Like Father, Like Son? The Link Between Parents' Moral
Disengagement and Children's Externalizing Behaviors, Merrill-Palmer Quarterly, vol. 61 (1),
pp. 173-191.

De Leon, M. P. E. (2012) Methods and Practices of Urban Filipino Parents in Promoting
Mabuting Asal among Preschool Children, Social science diliman, vol. 8 (2), pp. 41-66.

Dinc, B. (2011). Okuloncesi Donemde Degerler Egitiminin Yeri ve Onemi. V Arzu Arikan (ur.),
Okuloncesi Donemde Degerler Egitimi. Eskisehir: Anadolu Universitesi Web-Ofset Tesisi,
149-164.

Dum&iene, A., Sukiene, D. (2014) From cooperation of parents and educators towards
empowering partnership, Education physical training sport, vol. 3 (94), pp. 16-24.

131



Harcourt, D. and Mazzoni, V. (2012) Standpoints on quality: Listening to children in Verona,
Australasian Journal of Early Childhool, vol. 37 (2), pp. 19-26.

Havighurst, S. S., Wilson, K. R., Harley, A. E., Prior, M. R., Kehoe, C. (2010) Tuning into kids:
improving emotion socialization practices in parents of preschool children - findings from a
community trial, Journal of Child Psychology and Psychiatry, vol. 51 (12), pp. 1342-1350.

Hokeleki H. (2011) Ailede, Okulda ve Toplumda Degerler Psikolojisi ve Egitimi. Istanbul:
Timas.

Jarc, M. (2014) Najpomembnejsa so prva leta, Vzgoja, vol. XVI/4, 64, pp. 14-15.

Johansson, E., Cobb-Moore, C., Lunn-Brownlee, J., Ailwood, J., Walker, S., Boulton-Lewis, 6.
(2014) Children's perspectives on values and rules in Australian early education, Australasian
Journal of Early Childhood, vol.39 (2), pp. 12-20.

Kierfeld, F., Ise, E., Hanisch, C., Gortz-Dorten, A., Dopfner, M. (2013) Effectiveness of
telephone- assisted parent-administered behavioural family intervention for preschool
children with externalizing problem behaviour: a randomized controlled trial, Eur Child
Adolesc Psychiatry, vol. 22, pp. 553-56.

Killen, M., & Smetana, J. S. (Eds.) (2006) Handbook of Moral Development. Mahwah, NJ,
London: Lawrence Erlbaum Associates.

Kopnina, H. (2013) An Exploratory Case Study of Dutch Children's Attitudes Toward
Consumption: Implications for Environmental Education, The Journal of Environmental
Education, vol. 44 (2), pp. 128-144.

Kovali¢-Persin, P. (2013) Vzgoja za svetovni etos v Soli. V Svetovni etos: globalno in lokalno.
Grosuplje, Partner graf, pp. 106.

Krzyzanek, J. (2005) Bonton za otroke: vesel in zabaven. L jubljana: Koleda.
Kurikulum za vrtce (1999) Available at:

http://www.mizs.qgov.si/fileadmin/mizs.qov.si/pageuploads/podrocije/vrici/pdf/vrtci_kur.pdf
[citirano 29. avgust 2015].

Lubich, C. (2006) Prava sreca je v dajanju. L jubljana: Novi sveft.
132


http://www.mizs.gov.si/fileadmin/mizs.gov.si/pageuploads/podrocje/vrtci/pdf/vrtci_kur.pdf

Malti, T., Eisenberg, N., Kim, H., Buchmann, M. (2013) Developmental Trajectories of
Sympathy, Moral Emotion Attributions, and Moral Reasoning: The Role of Parental Support,
Social Development, vol 22 (4), pp. 773-793.

Montessori, M. (2009) Skrivnost otrostva. Ljubljana: Ursulinski zavod.

Montessori, M. (2011) Povezovanje v druzbene skupine v Srkajo¢i um. Ljubljana: Ursulinski
zavod, 249-258.

Nesliturk, S. (2014) Effects of mother attitude on the values of children of 6 years old,
International Journal of Academic Research Part B; vol. 6 (3), pp. 95-100.

Nowak-Fabrykowski, K. (2010) Moving from ethical awareness to deeper understanding and
practice: kindergarten teachers' experience with developing caring dispositions in children,
Early Child Development and Care, vol. 180 (4), pp. 441-452.

Ojala, M., Talts, L. (2007) Preschool Achievement in Finland and Estonia: Cross-cultural
comparison between the cities of Helsinki and Tallinn, Scandinavian Journal of Educational
Research, vol. 51 (2) pp. 205-221.

Opeka, T. et al. (2011/12) Zapiski z izobraZzevanje za pedagoga montessori za otroke v
starosti od rojstva do treh let (interno gradivo). Ljubljana: Ursulinski zavod.

Opeka, T. et al. (2012/13) Zapiski z izobraZevanje za pedagoga montessori za otroke v
starosti od treh do Sest let (interno gradivo). Ljubljana: Ursulinski zavod.

Oztiirk, S. (2010) An investigation of the ethical decision-making of preschool teachers: a
cultural study of a sample in Turkey, Early Child Development and Care, vol. 181 (4), pp. 517-
534.

Oztiirk, S. (2010) The Opinions of Preschool Teachers about Ethical Principles, Educational
Sciences: Theory & Practice, vol. 10 (1), pp. 393-418.

Pesken Akca, R. (2012) Ana- Babalarin Cocuk Yetistirmede Asiri Koruyucu Olmalari. Akademik
Bakis Dergisi, pp.: 29. http://www.akademikbakis.org.

Peterson, C.C., Siegal, M. (2002) Mindreading and moral awareness in popular and rejected
preschoolers, British Journal of Developmental Psychology, vol. 20, pp. 205-224.

133


http://www.akademikbakis.org/

Roopnarine, J. L., Krishnakumar, A., Metindogan, A., Evans, M. (2006) Links Between Parenting
Styles, Parent-Child Academic Interaction, Parent-School Interaction, and Early Academic
Skills and Social Behaviors in Young Children of English-Speaking Caribbean Immigrants,
Early Childhood Research Quarterly, vol. 21, 238-252.

Ruzi¢, S. (1976) Bonton za otroke. Ljubljana: Orbital.

Sengun, M. (2013) Anne-baba Tutumuna Gore Lise Ogrencilerinin Ahlaki Olgunluk Duzeyleri,
Hitit Universitesi Ilahiyat Fakultesi Dergisi, 12 (23), 203-215.

Thompson, M. (2011) Developing moral values in children: observations from a preschool, Ife
PsychologIA, vol. 19 (2), pp. 394-411.

Thornberg, R. (2009) The moral construction of the good pupil embedded in school rules,
Education, Citizenship and Social Justice, 4, 245-261.

Tirri, K., Husu, J. (2000) Uncovering a relational epistemology of ethical dilemmas in early
childhood education. Paper presented at the Annual Meeting of the American Educational
Research Association (New Orleans, LA, April 24-28, 2000).

Vti¢ Trsinar, D. (2006) Pri nas doma se pogovarjamo: za druzine, ki hocejo veé. Maribor:
Drustvo za boljsi svet.

Wainman, B., Johnsson, E., Boulton-Lewis, 6., Walker, S., Brownlee, J., Cobb, C., Whiteford, C.
2012 Young children's beliefs about including others in their play: Social and moral reasoning
about inclusion and exclusion, Australasian Journal of Early Childhood, vol. 37 (3), 137-146.

Zver, T. (2009) Sprostimo in umirimo nase otroke. Renkovci: samozaloZzba.

134



